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Pole¢ 5 0s6b poleca to. Zarejestruj sie, aby zobaczy¢, co polecajg Twoi znajomi.

Robimy wiele, by zapobiegaé starzeniu sie¢ twarzy. Shusznie, bo dzieki temu dlugo jest mlodziencza i promienna. Chcialyby$my, zeby
cialo tez wygladalo tak dobrze. Ale nie dbamy o nie, jak nalezy! Co zrobi¢, zeby mie¢ jedrna skére i atrakcyjna sylwetke pomimo
uplywu lat? Wspélnie ze specjalistami wybraliSmy najskuteczniejsze kosmetyKki i zabiegi.

Sporo zastrzezen mamy do dolny ch partii ciala /©123RF/PICSEL

Cialo podoba nam sie mniej niz twarz: az 7 8 proc. kobiet chciatoby poprawié jego wyglad, wynika z raportu TNS OBOP "Polka i medycyna estetyczna" (dla
firm Wellderm i Croma). Dlaczego? O cere dbamy systematycznie: kremu do twarzy uzywa codziennie trzy czwarte z nas. Po balsam do ciala siega tylko
nieco wiecej niz potowa (badanie Polki same o sobie Domu Badawczego Maison dla agencji Garden of Words).

twarzy, nie jest narazone na zmarszczki mimiczne, a jego skora jest duzo grubsza niz np. na policzkach. Ale trzeba o nie dba¢. Przy szczuplej figurze do 35.
roku zycia lub do urodzenia dziecka wystarczy nawilzanie skory. Potem konieczna jest pielegnacja przeciwstarzeniowa.

REKLAMA
- Zawsze jest dobry moment, zeby zacza¢ pielegnowa¢ ciato - przekonuje dr Agnieszka Blizanowska z
Kkliniki Wellderm we Wroclawiu. - Zaniedbania da si¢ nadrobi¢!

Dbato$é o calosé

Najbardziej zalezy nam na wymodelowaniu konkretnych partii ciata, wynika z badan. Ale kiedy
zwracamy uwage na szczeg6ly, nie myslimy o calo$ci. Blad. Gdy skora jest dobrze odzywiona,
wyglada mlodziej, a defekty sa mniej widoczne. Dlatego po 35. roku zycia podstawg pielegnacji
powinien by¢ balsam ujedrniajacy. Bo w skérze powstaje mniej wltokien kolagenu i elastyny. W efekcie
staje sie ciensza, traci sprezysto$c i latwiej sie rozciaga. Gruczoly lojowe wydzielaja tez mniej sebum,
dlatego naskorek szybciej sie przesusza. To powolne procesy. Jednak jeéli niezdrowo sie odzywiasz,
malo ruszasz i nie pamietasz o pielegnacji, niekorzystne zmiany moga zachodzi¢ szybciej. Nasilaja sie
po menopauzie, gdy spada poziom estrogenu.

Co robi¢, by ciato bylo jedrne i gladkie? Stosuj odmtadzajacy balsam. Kremy do twarzy czesto maja
oznaczenia: 30, 40, 50, 60. W przypadku preparatéw do ciala brak takiego podzialu. - Nie liczy sie wiek, tylko kondycja skory - wyjasnia dermatolog. - Po
odchudzaniu lub ciazy mloda moze mie¢ takie same potrzeby jak dojrzala. Przeciwstarzeniowe balsamy intensywnie odzywia skore, bo zazwy czaj zawieraja
oleje roslinne, ochronia ja przed wolnymi rodnikami dzieki witaminie Eiflawonoidom, pogrubia, jesli w skladzie sa retinol czy peptydy. Kazdy taki

Korzystaj z masazy. - [zometryczny, wykonywany na napietych miesniach doskonale ujedrnia - mé6wi Monika Teodorczak, fizjoteapeutka z Instytutu
Zdrowia i Urody Feniks w Warszawie. - Najlepiej, gdy masaz jest poprzedzony pilingiem, to przyspiesza regeneracje naskorka. Swietne efekty daja
specjalne oklady (np. wyszczuplajace algowe, odmtadzajace czekoladowe). Rezultaty jednego zabiegu utrzymaja sie dwa, trzy dni. Serii - nawet kilka
miesiecy.
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Od pasa w dot

Co druga dojrzala kobieta jest niezadowolona z wygladu brzucha, co czwarta chcialaby wyszczupli¢ uda, w dalszej kolejno$ci korekcie poddajemy posladki
(badania Polka i medycyna estetyczna). Jednak zmiana sylwetki to normalny proces. Z wiekiem przemiana materii zwalnia, a najwiecej tkanki thuszczowej
odklada sie na brzuchu. Uwaga, by ¢ moze wystarczy korekta diety. Wystajacy brzuch to czasem... wzdecie. Sktonnos$¢ do nich roénie, gdy spada poziom
enzymu trawigcego laktoze (unikaj mleka i jego przetwordow, jedz mniejsze positki). Ubywa nam tez mieéni, a skora nie obkurcza sie tak dobrze jak kiedy§.

przyczyny nad kolanami nawet u szczuplych oséb moze zaczaé gromadzi¢ sie tkanka tluszczowa. Masz dobra figure, ale cellulit staje sie coraz bardziej
widoczny? To dlatego, ze dojrzala skora jest cienisza niz mtoda. Problemy pomoga ci zlikwidowaé odpowiednie kosmetyki i zabiegi. Codziennie wy gladzaj,
napinaj, ujedrniaj. Czym? Specjalisty czny mi kosmetykami anty cellulitowymi, wyszczuplajacymi, liftingujacymi poszczeg6lne partie ciala. Wich sktadzie
szukaj dobrze znany ch substancji, jak kofeina (przyspiesza spalanie tluszczu) czy milorzab japonski (napina skore), bo sa najskuteczniejsze. I sprawdzaja
sie dobrze w przypadku dojrzalej skory.

Chcesz szybko zobaczy ¢ efekt? Zamiast lekkich balsam6w wybieraj koncentraty, zawieraja sktadniki
SZCZUPLE NOGI NA WIOSNE aktywne w wyzszym stezeniu. Korzystaj z zabiegdéw: na uda - Exilis. Eaczy dwie technologie stosowane
wecze$niej oddzielnie: terapie ultradzwiekami i falami radiowymi. Dlatego $wietnie sprawdza sie w
przypadku dojrzalej skory, bo intensywniej ja pobudza. Jak dziala?

- Specjalna glowica, ktora kosmetyczka dynamicznie masuje cialo, podgrzewa glebokie warstwy skory
wlaéciwej do ponad 40°C. To powoduje rozbicie komérek ttuszczowych - wyjasnia Monika Teodorczak
z Instytutu Feniks. - Wysoka temperatura skraca tez wlokna kolagenowe i stymuluje ich produkeje.
Skora po zabiegu jest gladsza, grubsza, lepiej napieta. Bezbolesny (intensywno$¢ dziatania dobiera sie
indywidualnie), nie wymaga rekonwalescencji. Trwa ok. 40 minut. Efekty wida¢ od razu, ale najlepiej
wykonaé cztery zabiegi (co 5-10 dni). Cena jednego: ok. 500 zl (uwaga, wszy stkie zabiegi w serii sa
zazwy czaj tansze).

Na poéladki - Icoone. Klasyczna endermologia nie jest polecana w przy padku wiotkiej skory, bo moze
dodatkowo ja rozciagaé. Jednak Icoone, nowa wersja znanego zabiegu, nie ma takich przeciwwskazan.

Marzysz o modnej minispédniczce na lato - Rolki, ktérymi wykonuje si¢ masaz pod ci$nieniem, sg z otworkami delikatnie zasysajacymi skore -
odslaniajacej twoje zadbane, zgrabne nogi? wyjaénia Anna Swiderek z Anlaya Day Spa w Jozefowie. Przed zabiegiem trzeba wlozy ¢ bawelniany
Marzenia sie speniaja! czytaj wiecej kostium (zmniejsza bolesno$é, zapobiega wyrywaniu wloskdw). Kosmetolog najpierw wykonuje 20-

minutowy drenaz calego ciala, a potem mocniejszy masaz po§ladkéw. Intensywno§¢ zabiegu dobiera
sie indywidualnie. Efekty to gladsza i jedrniejsza skéra, wymodelowane ksztalty. Cena zabiegu: ok.
250 z}

Na brzuch - Icon Max Deep IR Palomar. To najmocniejszy laser do termoliftingu. Jak dziala? - Jego $wiatto podgrzewa skore do 70°C, skraca dlugos$é
wlokien w skorze, pobudza produkeje kolagenu i elastyny - wyjasnia dr Beata Dethloff z kliniki Beauty Excellence w Warszawie. - Cialo jest po nim gladkie,
skora napieta, a ewentualne rozstepy iblizny, np. po cesarskim cieciu, mniej widoczne. Zabieg bywa bolesny, ale daje $wietne rezultaty. Cena: ok. 2000 zt

Na kolana - Med Sculpt. Lekarze nazywaja te metode alternatywa dla liposukcji. - Podci$nieniowy masaz specjalna membrana rozbija komorki thuszezowe i
jednocze$nie ujedrnia wiotka skore - wyjasnia Monika Teodorczak z Instytutu Feniks. W zalezno$ci od skali problemu potrzeba 10-15 zabiegéw (sa
zalecane co dwa, trzy dni). Cena jednego to ok. 100 z}

Przyklad z gory

delikatniejszy. Do tego narazony na rozciaganie, bo podtrzymuje piersi. - Z czasem ubywa w nich tkanki gruczolowej, a pozostaje ttuszczowa - méwi dr
Agnieszka Blizanowska. - To sprawia, ze tracq ksztalt: staja sie wkleste nad brodawkami i wy pukle ponizej. Jedrno$¢ doé¢ szybko traci rowniez wewnetrzna
strona ramion. Ich cienka skora jest podatna na dzialanie grawitacji. Na szcze$cie mie$nie ramion mozna tatwo wzmocni¢ ¢wiczeniami (wskazowki na s.
206). A kiedy sie powieksza, skora bedzie bardziej napieta. Zeby wolniej tracila jedrnoéé, systematycznie ja pielegnuj.

Dodaj objeto$ci. W preparatach ujedrniajacych piersi powinny by¢ takie sktadniki jak wapn - zwieksza gesto$é skory (a grubsza jest mocniejsza). Proteiny
sojowe powoduja wzrost komorek tluszezowych - w przy padku biustu to dzialanie pozadane, bo pomaga odzyska¢ pelny ksztalt piersi. Wyciag ze skrzypu
polnego - zmniejsza rozstepy, krzem - wzmacnia wtokna skory, olej z pestek winogron - pobudza produkcje kolagenu. Kosmetyki daja tez naty chmiastowy
efekt optyczny: gdy skora jest nawilzona i wygladzona, biust wydaje si¢ wiekszy. Jak je nakladaé? Delikatnie masujac, wykonuj wokol piersi 6semki i nie
zapominaj o dekolcie (rozprowadzaj preparat w kierunku szyi). Balsamy do pielegnacji wiotkiej skory ramion maja inne skladniki (m.in. kofeine, ktora
usuwa nadmiar tkanki tluszczowej i poprawia drenaz) oraz sposob aplikacji: nakladaj je energicznie, od tokei do barkow.

Korzystaj z zabieg6w: na biust i ramiona - Zaffiro. To zdaniem specjalistow najlepsza kuracja liftingujaco-ujedrniajaca. Glowica emitujgca $wiatto
podczerwone podgrzewa skore wlasciwa do 65°C (a specjalny zel chlodzi naskérek). - Pod wplywem temperatury wiokna kolagenowe sie kurcza, skora sie
napina, a piersi lekko unosza - wyjasénia dr Blizanowska. Efekty beda lepsze z tygodnia na tydzien, bo w skdrze powstana nowe wiokna kolagenowe
(przybywa ich prawie 30 proc.). Cena zabiegu: ok. 700 zt

Malgorzata Nawrocka - Wudarczyk
TWOJ STYL 5/2013

Sprawdz: Kremy przeciwzmarszczkowe
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