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PRZYGOTU]J SIE NA PRZYJSCIE WIOSNY
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e Gliwice

Wiosna, jak zadna inna pora roku, wptywa mobilizujgco na nasze decyzje dotyczace zmian. W tym okresie
cze$ciej zmieniamy prace, wystroj mieszkania, otoczenie, gruntownie sprzatamy nasze ogrodki, ale przy tym
wszystkim staramy si¢ nie zapomina¢ o sobie. Wiosna to taki szczeg6lny czas, kiedy chciatybySmy wyglada¢
mtodziej, szczuplej, promienniej... O tym, jakie propozycje, nie tylko dla pan, ma dzi$ do zaoferowania
nowoczesna technologia kosmetyczna, rozmawiamy z Sarg Machelak, ekspertem w dziedzinie kosmetologii i
modelowania sylwetki.



Wszystkim zalezy na mtodym wygladzie, zgrabnej sylwetce, ale czesto wiaze sie to z ogromnymi
wyrzeczeniami i niemalym wysitkiem. To prawda, ale przede wszystkim nalezy pamieta¢ o odpowiedniej
pielegnaciji, ktéra pomaga zachowaé¢ mtody wyglad i utrzymac ciato w dobrej kondycji.

Zabiegi z wykorzystaniem odpowiednio dobranych kosmetykow potrafig przynies¢ naprawde swietne efekty. Wsrod
naszych propozycji mamy takie, jak ujedrniajgco-nawilzajgcy, ktory doktadnie oczysci skore oraz nasyci jg
bogactwem sktadnikow aktywnych. Kolejny to wyszczuplajgcy, ktory skutecznie redukuje tkanke ttuszczowg i cellulit.
A na koniec zabiegi relaksacyjne, przynoszgce rozluznienie i odprezenie.

Nowoczesna kosmetyka to nie tylko preparaty.

Dziedzina, jakg jest kosmetyka, wcigz sie rozwija i udoskonala. Nauka nieustannie odkrywa nowe mozliwosci. W
naszym Instytucie posiadamy najnowszej generacji urzgdzenia, ktére wyréznia nieoceniona skuteczno$¢ w
zwalczaniu przeréznych problemoéw skérnych i zdrowotnych. Jednym z nich jest ICOONE® - urzgdzenie medyczne
oferujgce zabiegi dla wszystkich pacjentéw, bez wzgledu na rodzaj skéry oraz wiek. Jest to ogromna innowacja w
przeciwienstwie do innych urzadzen dostepnych na rynku, ktérych praca oparta jest na zasadzie masazu
podci$nieniowego.

Czym zatem wyroéznia sie praca ICOONE®?

Najnowsza opatentowana technologia ICOONE pozwala na precyzyjng prace na tkance tgcznej. Likwiduje cellulit,
zlokalizowany ttuszcz, luzng skore, obrzeki limfatyczne, blizny, zaparcia, sztywno$¢ miesni, zapalenia Sciegien oraz
wszelkie objawy starzenia sie skory.

To rzeczywiscie imponujgce. Jedno urzadzenie i tak wiele mozliwosci?

Wielka rewolucja, jaka reprezentuje ICOONE, to nowa metoda leczenia skory. Opatentowana technologia
Roboderm, ktéra polega na pracy zmechanizowanych gtowic masujgcych, z rolkami posiadajgcymi liczne
mikrootwory, tworzgce Multi Mikrostymulacje, a ta dziata precyzyjnie i dogtebnie na kazdy milimetr skory, bez
rozciggania jej czy powodowania urazéw. Dzieki aspiracji skéra otrzymuje 1180 bodzcow mikrostymulacyjnych na
dm kw. wraz z kazdym petnym ruchem gtowicy. Rezultatem jest niezwykle doktadny, wielowymiarowy masaz
leczonej powierzchni przy zachowaniu ogromnego szacunku dla skory.

Wczesniej wspomniata pani, ze ICOONE® przeznaczony jest dla wszystkich pacjentéw, bez wzgledu na
rodzaj skory oraz wiek.

Zabiegi ICOONE skierowane sg do wszystkich kobiet i mezczyzn, ktérzy pragng znalez¢ szybkie, skuteczne i
nieinwazyjne rozwigzanie wielu problemow terapeutycznych i estetycznych bez ryzyka wystgpienia skutkow
ubocznych. Niezaleznie od rodzaju i kondycji skory w menu ICOONE znajdziemy programy medyczne i
kosmetyczne, ktore optymalnie dostosowujemy do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Co odroznia programy kosmetyczne od medycznych ICOONE®?

Programy kosmetyczne ICOONE podzielono na ciato i twarz. Te na ciato przeznaczone sg do redukc;ji cellulitu,
modelowania sylwetki, redukcji gteboko zlokalizowanych ztogéw ttuszczu, ujedrniania, stymulacji fibroblastéw do
syntezy elastyny i kolagenu. Natomiast programy kosmetyczne na twarz dziatajg liftingujgco, poprawiajg owal
twarzy, redukujg ztogi ttuszczu na podbrédku, zmarszczki. Poprawiajg rowniez koloryt, kontur ust, ujedrniajg skore.

A medyczne?

Programy medyczne ICOONE na ciato przeznaczone sg do eliminacji problemoéw zwigzanych z nieprawidtowym
funkcjonowaniem uktadu limfatycznego, uktadu krgzenia oraz miesniowego. Tutaj znajdujg sie programy
przygotowane specjalnie dla pacjentéw po liposukcji, programy na blizny pooparzeniowe i pooperacyjne. Na
przyktad program na obrzeki likwiduje problemy po zabiegach chirurgicznych, szczegdlnie u kobiet po mastektomii.
Mamy réwniez takie na stare blizny, przeznaczony dla kobiet po porodach, a takze likwidujgcy zaparcia oraz
poprawiajgcy perystaltyke jelit.



To nie wszystko. Druga grupa programow medycznych jest przeznaczona do pracy na sciegnach i miesniach.
Mamy tutaj programy likwidujgce bole miesniowe, programy na przykurcze, przygotowujgce sportowcow do
zawodow, relaksujgce po wysitku fizycznym, likwidujgce stany zapalne sciegien, a takze stosowane przy
ztamaniach, skreceniach oraz zwichnieciach.

Czy urzadzenie to zostato juz w jakis sposéb docenione w Polsce?

Oczywiscie. Wiele znanych postaci z tak zwanego show-biznesu korzysta z tego urzgdzenia. O skutecznosci i
rezultatach ICOONE publicznie méwig i polecajg m.in. dr n. med. Krzysztof Gojdz, Ewa Pacuta, Joanna Krupa,
Anna Mucha czy Maja Sablewska. Magazyn ,Twdj Styl” uznat ICOONA za najskuteczniejszy i najefektywniejszy
zabieg na jedrng i atrakcyjng sylwetke.

Przeciwwskazania do zabiegu:

— choroba nowotworowa,

— ostre choroby watroby i nerek,

— przepuklina,

— zylaki, zapalenie zyt, terapia antykoagulantami,
— cigza do 3. miesigca,

— stany zapalne,

— choroby infekcyjne,

— karmienie piersia,

— cukrzyca,

— menstruacja terapia hormonalna,
— botoks,

— wypetniacze,

— wystajgce znamiona barwnikowe.

Cho¢ ICOONE jest kombajnem niemal na wszystkie dolegliwosci, w Instytucie SaraLine to nie jedyne tak
nowoczesne urzadzenie.

To prawda. Posiadamy réwniez LipoRadioLogie™ VINCI, urzadzenie, ktére tgczy najbardziej skuteczne technologie
wptywajgce na redukcje tkanki ttuszczowej, w tym cellulitu, oraz regeneruje wtdkna kolagenowe. Posiada w swoim
wyposazeniu rézne gtowice zabiegowe, dzigki czemu mozemy idealnie opracowac wszystkie partie ciata, a takze
twarz, szyje i dekolt.

Co odréznia to urzadzenie od poprzednio omawianego?

W urzgdzeniu VINCI potgczono wiele zaawansowanych technologii, jak: fale radiowe, promieniowanie IR, swiatto
LED, zasysanie prézniowe i mechaniczny masaz profilowanymi rolkami. Dzieki temu mozemy uzyskac jak najlepsze
i najszybsze efekty modelowania ciata oraz znacznie poprawi¢ napiecie skory twarzy, szyi, dekoltu. Vinci dodatkowo
poprawia ukrwienie na obszarze zabiegowym, utatwia odprowadzanie toksyn oraz usuwa zastoje limfatyczne.

Duzo sie dzis styszy o zbawiennym dziataniu swiatta LED. Jakie szczegdlne zastosowanie ma ono w
urzadzeniu Vinci?

Podczerwien i swiatto LED znakomicie wptywajg na komorki skéry wiasciwej (fibroblasty), pobudzajgc je do
produkcji kolagenu i elastyny. Pobudzenie krgzenia krwi wptywa na lepszy metabolizm komdrkowy, a co za tym
idzie - lepsze odzywienie, dotlenienie komarek i tkanek. Swiatto czerwone poprawia takze krazenie oraz wspomaga
likwidacje tzw. workdéw pod oczami. Dodatkowo tagodzi zaczerwienienia i podraznienia skory, a takze zmniejsza bdl.
Dziekuje za rozmowe.

Przeciwwskazania do zabiegu:
— cigza i laktacja,

— epilepsja,

—rozrusznik serca,



— choroby serca,

— nowotwory,

— choroby zakazne, wirusowe (opryszczka),

— ostre zapalenie stawow i kosci,

— zapalenie zyt,

— jaskra,

— cukrzyca,

— choroby watroby, nerek lub trzustki,

— przerwanie ciggtosci naskorka, ropnie tkanek miekkich,
— problemy z krzepliwoscig krwi,

— nadczynno$¢ lub niedoczynnosc tarczycy,

— zaburzenia czucia bélu i ciepta,

— zlote nici (2 lata od zabiegu),

— nieustabilizowane nadcisnienie,

— metalowy implant oraz plomby amalgamatowe.



