7.07.2015

Pigkne ciafo latem

Piekne ciato latem

[AMEDserwis.pl

lekarze specjalisci > Pigkne ciato latem

specjalisci
Alergolodzy
Androlodzy
Anestezjolodzy
Angiolodzy
Bariatria
Chirurdzy
Chirurdzy dziecigcy
Chirurgia naczyniowa
Chirurgia onkologiczna
Chirurgia plastyczna
Chirurgia szczgkowa
Chirurgia urazowa
Dermatolodzy
Dermatolodzy estetyczni
Diabetolodzy
Dietetycy
Endokrynolodzy
Flebolodzy
Gastrolodzy
Genetyka
Geriatrzy
Ginekolodzy
Ginekologia estetyczna
Hematolodzy
Implantologia
Internisci
Kardiochirurdzy
Kardiolodzy
Laryngolodzy
Leczenie nieptodnosci
Leczenie osteoporozy
Leczenie otytosci

Lekarze medycyny
pracy

Lekarze medycyny
rodzinnej

Logopedzi

Medycyna estetyczna
Medycyna nuklearna
Medycyna sportowa
Nefrolodzy
Neonatologia
Neurochirurgia
Neurolodzy
Neurologia dziecigca
Okulisci

Onkolodzy

Ortodonci

Ortopedzi

Pediatrzy

Pedodoncja
Poloznictwo
Proktolodzy

Protetyka

Psychiatrzy
Psycholodzy
Psychoterapeuci
Pulmonolodzy
Radiologia
Ratownictwo medyczne
Rehabilitanci
Reumatolodzy
Seksuolodzy
Stomatolodzy
Stomatologia 24h
Stomatologia dziecigca
Stomatologia estetyczna
Trycholodzy

Urolodzy

Wenerologia

Tematy miesigca

Lato to czas uwielbiany przez
wszystkich. Zazwyczaj kojarzy sie nam z
odpoczynkiem i urlopem ale przede
wszystkim z cieptem i wysokimi
temperaturami. To czas kiedy nie
musimy by¢ juz szczelnie ostonieci
przed zgubnym wplywem zimna. Nad
morzem, w gérach, w lasach, nad
jeziorami-wszedzie widzimy piekne ciata
wystawione na dziatanie promieni
stonecznych. A co to znaczy pigkne
ciato? Na pewno trudno bytoby ustali¢
jeden kanon akceptowalny przez
wszystkich ale wszyscy zgodziliby sie ze
piekne ciato musi by¢ zadbane!

Piekne ciato to zdrowe ciato.

By nasze ciato bylo pigknie i kusito nie tylko ztocista opalenizng nalezy je wczesniej do tego
przygotowad.

Cwiczenia i odpowiednie odzywianie to klucz do dobrego wygladu. Warto jednak wspomagad sie
zabiegami kosmetycznymi. Stanowig one idealne dopetnienie naszej codziennej pracy nad
perfekcyjna sylwetka.

Jednym z najbardziej popularnych jest masaz podcisnieniowy — Icoone, ktéry doskonale
wygtadza i modeluje. Jest to drenaz limfatyczny wykonywany na cate ciato. Polecany jest
osobom, ktére majg problem z zatrzymywaniem sie¢ wody, opuchnigciami spowodowanymi ztymi
nawykami zywieniowymi czy zmianami hormonalnymi. Dzigki drenazowi pobudzamy uktad
limfatyczny, odblokowujemy zastoiny wody, pobudzamy krazenie oraz dotleniamy tkanki. Zabieg
przyspiesza regeneracje skory i przywraca jej jedrno$¢ doskonale modelujgc i likwidujac
uporczywy cellulit.

Czesto po drastycznej diecie/gdy duzo stracimy kilograméw, ciato jest szczupte, ale stracito swojg
jedrnos¢? Co wtedy?

W takim przypadku nalezatoby sie poddac serii zabiegéw Maximus z serig masazy Icoone
wykonywanych przez kosmetologa. Jest to mechanizm fali radiowej potaczonej z
elektrostymulacjg miesni, ktéra podgrzewa, obkurcza i skraca stare wtokna kolagenowe dajac
bodziec do odnowy i powstawania nowych wiékien. Elektrostymulacja migsni natomiast wptywa
na ujedrnienie i odbudowe miesnia. Zabieg ten doskonale ujedrnia, napina i modeluje sylwetke.
Efekty sg widoczne juz po pierwszym zabiegu. Bardziej radykalnym i mocniejszym zabiegiem jest
zabieg thermage, ktérego technologia réwniez opiera sie na fali radiowej, dziata podobnie jak
Maximus, ale dociera nieco gtebiej i wystarczy jeden zabieg by efekt utrzymywat sie do 2 lat.
Zabieg thermage stosuje si¢ przy do$¢ duzej wiotkosci skory. Niestety efekt nie jest
natychmiastowy tak jak w przypadku zabiegu Maximus — nalezy poczeka¢ na niego 6 miesigcy.

Inng metodg uelastycznienia ciata jest zabieg z wykorzystaniem potgczenia réznych technologii w
jednej wielofunkcyjnej platformie jaka jest urzgdzenie CoaxMed. dzieki synergii monopolarnego i
bipolarnego dziatania radiofrekwencji, kawitacyjnych ultradzwigkéw oraz masazu prézniowego i
miejscowego chtodzenia, jest w stanie zainicjowac¢ spektakularng poprawe kondycji skéry. Juz po
pierwszym zabiegu sg widoczne rezultaty odnowy skory.

A co w przypadku kiedy nie mamy juz czasu na diete, a urlop zbliza si¢ duzymi krokami.
Specjalisci polecajg zabieg Body Jet czyli liposukcje bez skalpela. Jest to najbardziej
innowacyjna metoda likwidowania tkanki ttuszczowej i modelowania ciata. Zabieg przeprowadza
si¢ przy zastosowaniu technologii WAL (water-jet assisted liposuction), ktéra pozwala
bezpiecznie i selektywnie usungé¢ tluszcz oraz przywroci¢ szczupty sylwetke przy pomocy
specjalnego strumienia roztworu wodnego.

Podczas jednego zabiegu mozna odessa¢ do pieciu litréw ttuszczu. W przypadku pacjentéw z
prawidtowg waga ciata oraz tych z lekkg nadwagg mozliwe jest rownoczesne odessanie ttuszczu
az z trzech stref — podczas jednego zabiegu moze zosta¢ poddana modelowaniu dolna i gérna
czes$¢ brzucha oraz biodra, lub obie strony ud i kolana.

Liposukcja Body Jet wyrdznia sige najwiekszg efektywnoscig w odsysaniu ttuszczu w stosunku do
innych metod.

Efekty zabiegu znaczaco przewyzszajg rezultaty mozliwe do osiagniecia przy zastosowaniu
innych metod, takich jak klasyczna liposukcja czy chirurgia plastyczna. To najlepsza alternatywa
dla dotychczasowych sposobow walki z nadmiarem kilograméw - jest niezwykle precyzyjna i o
wiele mniej inwazyjna niz tradycyjne metody chirurgiczne.

Jak wida¢ mozliwoéci jest wiele, ale nalezy pamietac by dbac o ciato i to nie tylko przed latem.
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Ginekologia Plastyczna

Klinika Ginekologii Estetycznej. Peten zakres zabiegéw. Sprawdz.
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