Znow ptaski i jedrny! Taki bedzie twoj brzuch
po ciazy, gdy wyprébujesz ten zabieg

Dziatanie wyszczuplajgce ICOONE laser jest udowodnione. PrzetestowatySmy
ten zabieg dla was.
ALEKSANDRA JAWORSKA / wczoraj
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Wyglad brzucha po cigzy dla wielu kobiet jest powodem do frustraciji.

Przeszkadza nam nadmiar tkanki ttuszczowej, luzna skora, obrzeki
limfatyczne. Z tym wszystkim poradzi sobie urzgdzenie zwane ICOONE laser.

Co to jest ICOONE laser?

To najnowsza generacja masazu podcisnieniowego, ktory modeluje
sylwetke. Doskonaty zabieg dla oséb, ktérych skéra stracita jedrnosé,



maja nadwage albo cellulit, chcg usung¢ tkanke tluszczowg, czy tez po
porodzie chca wréci¢ do dawnej sylwetki - mowi nasz ekspert Emilia
Trawinska z Centrum Laseroterapii Elite w Warszawie (www.elite.waw.pl). -
Trzeba jednak pamietac, ze najlepsze efekty przynosi w potgczeniu z
lekkostrawng dietg i ruchem.

ICOONE laser polega na pracy zmechanizowanych gtowic masujgcych,
wyposazonych w rolki z licznymi mikrootworami. Kazda z rolek ma wiele
otwordow zasysajgcych powietrze i stymulujgcych nawet gtebokie warstwy
skoéry bez jej rozciggania czy powodowania urazéw. Podcisnieniem
mozna sterowac, dzieki czemu zabieg jest bezpieczny dla osbéb ze
sktonnoscig do pekajgcych naczynek.

Dodatkowo gtowica do gtebokiej stymulacji wyposazona jest w laser
diodowy oraz swiatto LED. To wywotuje efekt fotochemiczny w tkankach,
powodujgc wiekszg przepuszczalnosé komorek.

Fala lasera przenika w gtgb tkanki, gdzie jest silnie absorbowana przez
komorki ttuszczowe. W wyniku podwyzszenia ich temperatury zostaje
przyspieszony proces lipolizy, czyli rozktadu ttuszczu.

Z kolei emitowane podczas zabiegu swiatto LED zwieksza elastycznosc¢
skoéry poprzez pobudzanie produkcji kolagenu i elastyny. Dodatkowo
zmniejsza obrzeki i stany zapalne.

Jak wygladajg zabiegi ICOONE laser

Pacjentka zaktada elastyczny, przylegajgcy do ciata cienki kombinezon.
Pierwszy zabieg rozpoczyna sie programem podstawowym, 20-
minutowym drenazem catego ciata, stuzgcym ogdlnej poprawie stanu
skory. Przy kolejnych zabiegach mozna wybrac np. Bioyoung lub
Elasto, programy ujedrniajgce i napinajgce skore, przeznaczone dla
kobiet, ktérych ciato stracito jedrnosé po porodzie.

Nastepnie przystepujemy do masazu skupionego na konkretnych,
wybranych przez klientke, partiach ciata (tzw. Focus). Skupia sie on na
konkretnym problemie (zwiotczata skéra na brzuchu, zlokalizowane ztogi
ttuszczu, cellulit). Np. program Abdoton — ujedrnia luzng skére na
brzuchu.

W trakcie jednego zabiegu zawsze wykonywany jest jeden program
podstawowy i dwa programy focusowe. Czas trwania zabiegu to 40-60
minut, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb pacjentki.

Rezultaty sg zauwazalne od razu po pierwszej sesji. Zazwyczaj jednak
cykl sktada sie z 10 -15 zabiegow, ktore wykonywane sg co 2-3 dni.



. Po zakonczeniu serii zabiegdw warto wykonac 1 sesje miesiecznie dla
utrzymania efektu. Wtedy uktad limfatyczny zachowa odpowiedni poziom
pobudzenia, konieczny do utrzymania efektéw kuracji.

. Po zabiegu od razy wracamy do aktywnego trybu zycia. Jednak karmi¢
piersig mozna dopiero po uptywie 5 godzin od masazu.

. Zalecane jest picie minimum 1,5 ptynéw dziennie (niegazowana woda lub
herbaty ziotowe). To przyspieszy usuwanie z organizmu produktow
przemiany materii, ztogoéw ttuszczowych, toksyn.

Moje wrazenia po testowaniu ICOONE laser

Podczas zabiegdéw odczuwatam zasysanie skory oraz przyjemne chtodzenie.
Ogolnie sesje sg przyjemne, cho¢ bywaty takze bolesne w miejscach
wiekszych zastojow limfatycznych lub zastatych ztogéw ttuszczowych. Z
kazdym zabiegiem bdl byt jednak coraz mniejszy. Po masazu miatam kilka
niewielkich siniakow, ktére zniknety bez $ladu po paru dniach. Wiem, ze
rezultat zabiegow bytby wiekszy, gdybym stosowata diete i ¢wiczenia. Nie
robitam tego, mimo to zmiany byty zauwazalne: skéra bardziej zwarta,
jedrna, cellulit rozbity, obwo6d brzucha mniejszy o 2 cm.

Przeciwwskazania do zabiegow

. choroby nowotworowe (zabieg jest mozliwy po 5 latach od zakohczeniu
terapii)

. Cigza

. leki i ziota fotoczute (np. dziurawiec)

. ltuszczyca w fazie zapalnej w miejscu zabiegu

. ostre choroby watroby i nerek

« przerwanie ciggtosci skory w miejscu wykonywania zabiegu

. stany zapalne i choroby infekcyjne

. epilepsja

SKOMENTUJ

KOMENTARZE (2)

Pati/20 godzin temu
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Tez miatam icoona. Ale mnie bolato troche. Ale warto bylo

Katarzyna/21 godzin temu
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Najbardziej skuteczne diety i plany treningowe w Polsce? TYLKO
igortreneronline.pl Odchudzanie dla kazdego! Wejdz teraz i zacznij jeszcze
dzisiaj! Odchudzanie i budowanie formy jeszcze nigdy nie byto tak proste!



