Powrot do sylwetki sprzed ciazy
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Obecnie panuje moda na wszystko co naturalne. Nawet osoby, ktére przeszly zbiegi upigkszajace nie
chetnie si¢ do nich przyznaja, a swéj nienaganny wyglad przypisuja np.: dobrym genom lub
wspaniatlemu zyciu erotycznemu.

Co majg wiec zrobi¢ kobiety, ktére urodzity dziecko i nie sg w stanie samodzielnie wréci¢ do sylwetki sprzed
cigzy lub osiggna¢ wymarzony wyglad? Wiele z nich boi sie operacji, a jeszcze wiecej opinii ,kolezanek”.
Moda i zdanie innych odgrywa w zyciu niektoérych oséb bardzo wazng role, niekiedy zajmuje nadrzedne
miejsce nad dobrym samopoczuciem, wiarg w siebie i zadowoleniem z zycia. Czasem jest to trudne, ale
naprawde nalezy poddac si¢ wewnetrznej potrzebie i robi¢ to co czujemy, ze jest dla nas dobre.

Jak gtosi powiedzenie: ,Nikt nie uszczesliwi Cie tak dobrze, jak Ty sam”. Jezeli nie pasuje Nam co$ w
waszym wygladzie, nalezy zrobi¢ z tym porzadek.

Statystyka

Z licznych badan przeprowadzonych zaréwno w kraju jak i za granicg, wynika, ze okoto 70% kobiet (a liczba
ta caty czas rosnie), zwraca uwage na swoj wizerunek po cigzy.
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Woystarczy zerkng¢ na komentarze pod artykutami na temat cigzy i tego jak zmienia sie ciato po niej. Raport
American Society of Plastic Surgeons (2011), zwraca uwage, ze jednym z najbardziej widocznych trendéw w
chirurgii plastycznej sg wtasnie zabiegi dla mtodych mam (tzw. mommy makeover).

W samych Stanach Zjednoczonych rocznie ponad 325.000 mtodych mam, decyduje sig na zabiegi plastyczne
przywracajace sylwetke sprzed cigzy. — Réwniez w Polsce coraz wigcej kobiet, szczegdlnie tych, ktore
urodzity dziecko w wieku 30-35 lat, szuka porady chirurgdw plastycznych. — ttumaczy dr n. med. Piotr Osuch,
specjalista chirurgii plastycznej — Przychodzg z nadziejg na odzyskanie dawnej, dziewczecej figury sprzed
cigzy. Najczesciej nie akceptujg swojego zmienionego biustu i brzucha. Mtodym mamom nie chodzi o fatdy
odtozonego ttuszczu tylko o rozciggnieta skore, ktérej nie da sie zniwelowac ani dietg, ani ¢wiczeniami
fizycznymi. — kontynuuje lekarz

Medialna Matka

Alessandra Ambrosio w cigzy i tuz po urodzeniu
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Trzeba pamigta¢, ze obecnie coraz czesciej kobiety rodzg po trzydziestym roku zycia, co ma réwniez wptyw
na procesy gojenia i regeneracji skory. Z wiekiem struktura kolagenu zmienia sig, co z kolei powoduje, ze
skora jest mniej sprezysta, a tkanki stabiej sie obkurczajg. | tu powraca temat mody.

W mediach coraz wigcej aktorek decyduje sie na pézne macierzynstwo. Paradoksalnie to wtasnie one kreujg
réwniez mode na idealny wyglad po cigzy. Mozna zauwazy¢, ze medialna matka po trzydziestce jest
zadbana, szczupta i usmiechnigta. Nie trzeba dodawaé, ze taki obraz mtodej matki bardzo czesto jest
oderwany od rzeczywistosci.

Operacje plastyczne nie naleza do tanich, a wigkszo$ci mtodych matek, ktére majg wskazania do zabiegu, po
prostu nie sta¢ na zmiane wygladu. Sg tez takie sytuacje, ze bardzo wiele kobiet ma znacznie nizszg
samoocene niz wskazuje na to ich fizis, odbierajg siebie znacznie gorzej niz jest naprawde. W takich
przypadkach kazda udana interwencja chirurgiczna moze okazac¢ sie zbyteczna, poniewaz taka kobieta, i tak
bedzie wiecznie niezadowolona.

Skalpel = wybawienie

Warto jednak przyjrze¢ sie mozliwosciom jakie daje wspdtczesna chirurgia plastyczna jezeli chodzi o poprawe
wygladu ciata mtodych mam.

Najwieksza popularnoscia cieszg sie w tej grupie (wg danych zamieszczonych na portalu WebMD.com),
zabiegi ksztattujgce biust, w tym wszczepienie implantoéw silikonowych (cena od 12 tys. zt), oraz plastyka
piersi, ktéra koryguje obwisto$¢ biustu.

Na drugim miejscu plasuje sie plastyka brzucha, czyli chirurgiczne usunigcie nadmiaru skory i tkanki
tluszczowej ze $rodkowych i dolnych czesci brzucha oraz korekcji napiecia powigzi migsni brzucha (cena
poréwnywalna do wszczepienia implantéw silikonowych).

Trzecie miejsce zajmuje niezmiennie liposukcja. Polega ona na usunieciu z wybranych partii ciata nadmiernie
zgromadzonego ttuszczu. Zabieg nie pozostawia blizn tylko z czasem zanikajgce zasinienia miejsc
poddanych zabiegowi. Cena zabiegu rozpoczyna sie od 6 tys. zt.

Sa to trzy najpopularniejsze zabiegi chirurgiczne wykonywane kobietom po cigzy. Trzeba doda¢, ze zabiegow
tych nie wykonuje sie zaraz po porodzie! Ciato kobiety musi sie wygoja a organizm wréci¢ do réwnowagi.
Zabiegi chirurgiczne najlepiej odtozy¢ do czasu kiedy kobieta skonczy karmic piersig.

Delikatnos¢ i skutecznosé

Istnieja jednak zabiegi mniej inwazyjne oraz zabiegi kosmetyczne majgce na celu poprawe wygladu skory i
samopoczucia mtodej mamy.

Juz w trzecim miesigcu po porodzie naturalnym mozna wykonac¢ zabieg Icoone. Jest to potgczenie delikatnej
formy masazu z bezpieczenstwem i naturalnoscia. Gtowice maszyny masujg okolice biustu i biust,
pobudzajgc w ten sposob skore. Efektem zabiegu jest uelastycznienie skéry, wzmocnienie miesni i wiezadet
podtrzymujacych biust oraz usprawnienie uktadu limfatycznego, ktéry szybciej usuwa toksyny oraz zastoje
ptynéw z tkanek.

Natomiast po cesarskim cieciu i wygojeniu blizny (ok 4-6 mies. po porodzie), mozna zastosowaé¢ oprécz
Icoone, zabieg Zaffiro, masaz manualny czy Focus Rf+. Majg one na celu ujgdrnienie i lifting skory.

Okoto 8 miesigca po porodzie mozna do ww zabiegdw dotgczy¢ réwniez TriLipo Maximus, Elektroskultur czy
masaz banka chinska. Natomiast w rok po porodzie mozna juz wykonywaé wszystkie zabiegi mniej inwazyjne
na ciato.

Odréb prace domowa

Istniejg réwniez wybrane zabiegi na przebarwienia, rozstepy, blizny czy cellulit. Trzeba jednak pamieta¢, ze o
zastosowaniu wyzej wymienionych terapii zawsze decyduje specjalista, po uprzednim przeprowadzeniu
wywiadu z pacjentkg. Zawsze starajmy sie wybiera¢ sprawdzonego specjaliste, ktory jest fachowcem w
swojej dziedzinie. Odrébmy te prace domowa aby nie pozwoli¢ na zrobienie sobie krzywdy.
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