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Wnoda uroda styl zycia inspiracjejszukoj produktéw..
MAG

Jedrnosc¢ skory z ICOONE

Ola Kowal, 26.06.2015

Masz problem z rozstepami, cellulitem, zwiotczatg skéraq, za-
trzymujesz wode w organizmie? To znaczy, ze zapomniatas
o Naszych ¢wiczeniach! Jesli jednak ¢wiczysz przynajmniej
3 razy w tygodniu, ale chcesz przyspieszy¢ widoczne efekty
(zostaty Nam tylko trzy tygodnie do konca akcji) zapra-
szam Cie na zabieg technologig ICOONE.

Foto: Zdjecia wiasne #90dnidobikini / fot. Joanna Witek / RClinic / VU MAG

Wieczorowq porg, w jednym z moich ulubionych Warszawskich gabinetéw RCli-

nic, ugoszczono mnie jak specjalnego goscia. tatwosc dojazdu, ul. Topiel 12, wy-
godne miegjsca do parkowania (czyha na Nas niestety parkometr). Spokojne oto-
czenie, tadne uliczki i zaskakujgca cisza.

Nowoczeshe whetrze, usmiechnieta obstugq, tadny zapach, wygodna kanapa i
smaczna zielona herbata. Wszystko gra jak w zegarku. Zrelaksowana czekatam
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na zabieg.

W gabinecie zaczetysmy od wywiadu. Z panig wykonujgcg zabieg sprawdzity-
Smy, ktére obszary mojego ciata mozna ujedrnié, gdzie znajdujqg sie rozstepy i w
czym ICOONE moze mi pomdc. Dostatam wiele pomocnych rad i wskazdéwek (np.
sekret rozgrzewajgcych balsamoéw w walce z cellulitem i obrzekami - musze to
wyprébowad na sobie, jesli masz w tym jakies doswiadczenie to podziel sie z
Nami swojq wiedzg w komentarzu). Wskoczytam w znany Nam wczesniej z za-
biegu endermologii strdj - rajstope na cate ciato, ktéra zapewnia higiene korzy-

stania z urzgdzenia.

Foto: Zdjecia wiasne #90dnidobikini / fot. Joanna Witek / RClinic / VU MAG
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Zabieg w odczuciu bardzo przypominat endermologie. W internecie znalaztam
informacje, ze ICOONE to jej howaq, lepsza wersjaq, ale rowniez odmienng opinie:
LICOON to jedna z jej wielu kopii”. Na forach internetowych krdluje, mimo wszyst-
ko ICOONE (podobno, w pordwnaniu do endermolodgii, nie rozcigga skdry). Pole-
cam Ci przetestowacd to na sobie. Mozliwe, ze na kazdego dziata cos innego.

Foto: Zdjecia wiasne #90dnidobikini / fot. Joanna Witek / RClinic / VU MAG
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Sekretem urzqgdzenia sg mikrootwory stymulujgce skére, dzieki czemu rolki
"dziatajg terapeutycznie na kazdy milimetr skéry”. Brzmi to znakomicie i tak tez
sie czutam podczas zabiegu - znakomicie! Przypominato to relaksujgcy masaz
catego ciatq, jesli dodatkowo ma to ulepszy¢ wyglgd mojej skory, to jest to bez
watpienia genialny wynalazek.
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Po zabiegu moja skéra byta wygtadzona i sprezysta, czutam sie lekko na ciele i
w gtowie.

Zabieg ma wptywad na jakosd, jedrnosé i gestosd skory, pobudzajge jg do pro-
dukcji kolagenu. Nie powinny sie go obawiaé osoby ze sktonnoscig do pekajg-
cych naczynek. Polecany dla kobiet i mezczyzn. Zaskakujqce jest to, ze ICOONE
mozna wykorzystad réwniez na skdre twarzy.

Czas zabiegu to 40-60 minut. Zalecana seria to 10 zabiegdw.

Foto: Zdjecia wiasne #90dnidobikini / fot. Joanna Witek / RClinic / VU MAG

Do 30.06 RClinic oferuje pakiet 6 zabiegdw ICOON plus 6 zabiegdw Fali Uderze-
niowej w promocyjnej cenie 3000zt. Jesli mozesz sobie na to pozwoli¢, zmotywo-

wad sie efektami i w ten sposdéb uzupetni¢ zdrowy styl zycia, zachecam Cie do
tego.

Nie zapomingj jednak o éwiczeniach, pieciu positkach dziennie i odpowiedniej ilo-
$ci ptyndw. Zaden zabieg nie przyniesie efektuy, jesli Ty nie wtozysz dodatkowej

pracy.

#90dnidobikini

Myslisz o zajeciach z jogi? Zobacz, w czym sie dobrze
éwiczy

Reebok 4F AF
89,00 zt 79,90 zt 34,90 zi |
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Polecamy takze:

Marta Frej o
...zmarszczkaqh

A jakie sq Twoje sposoby na

wodociqgi pod skérg? Zobaczcie
kolejng ilustracje, ktérqg specjalnie
dla VU MAG przygotowata Marta

Twarz gotowa na
stonce, ze Fiuu
Fiuu

Przyszedt czerwiec a z nim

stoneczna pogoda. W drodze do

pracy tapiemy kazdy promien
wstajgcego stonca, jedzqgc lunch na

OH! Pitka
lekarska + abs

Skuteczna metoda na rozstepy - Vumag

4fsklep.pl

Czekolada i
afrykanskie
orzechy w trosce
o pieknq skore

Oczywiste jest to, ze Nasza skoéra
wyglagda najlepiej, kiedy sie o niq
troszczymy. Ale czy wiemy jak
witasciwie zadbad o skdre przed

10

superseksownych

trendéw, ktére
warto podpatrzeé
na Instagramach
Kardashianek

Lateksowe sukienki tak obciste, ze
wygladajq jak druga skoéra. Dzinsy,
w ktérych wiecej jest dziur niz
materiatu. Bluzki tak przezroczyste,

@ Anna Konieczyriska

Cwiczenia z gumq

Udato Ci sie przetrwad zeszty
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Pilates w wielkim
miescie

Jesli nie jestes jeszcze najwiekszqg
fankq pilatesu na planecie to
znaczy, ze nie miatas
odpowiedniego trenera lub obratas

BANG! Rolowanie
na odchudzanie +
tygodniowe =
wyzwanie

Czujesz jak z kazdym dniem stajesz
sie silniejsza? Zobaczymy co
powiesz po tym decydujgcym
tygodniu...

Mocny trening -
super wycisk
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Zaczynamy czwarty tydzien! Jestes tydzier\? Ja datam rade i jestem Narzekacie, ze treningi sq za mato
z siebie dumna? Pamietasz swoje gotowa na nowy. Dzi$ powinnas intensywne, wiec przygotowatam
zdjecie z pierwszego dnia Naszej zrobié¢ dzien dziecka dla sameij SUPER WYCISK! Wylatam z siebie
akgji? Jesli brakuje Ci litry potu przygotowujgc dla Ciebie

Pokaz wiecej

Napisz komentarz..

Komentarze popularne  najnowsze  watki moje

~kolagendlakobiet.pl : Szczegdlnie w przypadku rozstepdw nie nalezy zwlekad z
pielegnacjq. Bo moze by¢ za pdzno na skuteczne zabiegi. Dlaczego?
http://kolagendlakobiet.pl

26 cze 08:12 ocen: odpowiedz

Polub nas Zobacz nasz $widiledz nasze twitty Zainspiruj sie Oglgddaj nas Dotgcz do nas

Facebook Instagram Twitter Pinterest YouTube Google

http://vumag.pl/styl-zycia/skuteczna-metoda-na-rozstepy/35b8zw# 5/6



7.07.2015 Skuteczna metoda na rozstepy - Vumag

http://vumag.pl/styl-zycia/skuteczna-metoda-na-rozstepy/35b8zw# 6/6



