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Skuteczne zabiegi na cellulit
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Jesli urlop masz dopiero w planach, zdazysz jeszcze pozby¢ si¢ cellulitu i faldek
thuszczu. Jak zrobi¢ to szybko i bez wielkiego wysitku? Udaj si¢ na zabieg!

ENDERMOLOGIA czyli masaz mechaniczny, wykonywany ruchomymi rolkami pod ci§nieniem Jest to
najpopularniejsza metoda likwidowania cellulitu i modelowania sylwetki. Zabieg przypomina silny, reczny
masaz, ale robi si¢ go glowicami wyposazonymi w poruszajace si¢ w roznych kierunkach roki.

Jakie sg jej zalety? Zapewnia znakomite efekty, jesh w wybranych miejscach (na brzuch udach, ramionach,
talii) chcemy zlikwidowac najbardziej oporny tluszczyk, na ktory nie dziala ani dieta, ani gimnastyka.

Na czym polega? Na czas zabiegu ubierasz si¢ w kostium z migkkiej, elastycznej tkaniny, przypominajacy
gruba ponczoche Chroni on skorg i redukuje nieprzyjemne doznania podczas zasysania rolkami. Kosmetolog
wybiera w urzadzeniu program, ktory nadzoruje prace rolek, i dostosowuje intensywnos¢ ich ruchu do
wybranego obszaru ciala. Rytmicznie ,,walkuja” one skore, zasysajac ja do wnetrza glowicy. Dzigki temu
zmigkczaja 1rozbijajg grudki twardego thiszczu — czyli cellulitu. Zabieg dodatkowo wzmacnia 1 napina skore
oraz modelyje sylwetke. A przy tym jest przyjemny i relaksujacy. Wazne! Szukaj gabinetu wyposazonego w
oryginalne urzadzenia LPG do Endermologie®. Lista placowek z takim sprzetem jest dostepna na
www.polmax.eu

Cena zabiegu: ok. 150 zl (pozadane efekty osiaga si¢ po ok. 6 zabiegach, wykonywanych co kilka dni).
Konsultacja: Edyta Sqczek, trener Endermologie®

ICOONE czyli masaz rolkami z setkami otworkow, ktore zasysaja skore i wspomagaja masaz. Zabieg
Icoone nazywany jest ,,nowg endermologia”. W rolkach, ktore uzywane sa do masazu, znajdujg si¢
mikrootwory drenujace kazdy milimetr skory.

Na czym polega zabieg? Tak jak przy endermologii, zakladasz na siebie elastyczny kombinezon. Zabieg
sklada si¢ zdwoch etapow: masazu calego ciala dwiema glowicami (pobudza krazenie, poprawiajac



ukrwienie) oraz masazu wybranej parti ciata: ud, pupy, brzucha.
Cena zabiegu: 200 z. Zaleca si¢ wykonanie ok. 6 zabiegdw, robionych po 2 razy w tygodniu
Konsultacja: Maciej Kiela, Klinika La Perla

SMOOTH SHAPE czyli polaczenie lasera, promieni $wietlnych 1 mechanicznego masazu z prézniowym
ssaniem

Na czym polega? Kosmetolog robi zabieg na wybrang czg$¢ ciala. Zanim zacznie, nakladasz na oczy
specjalne okulary — chronig je przed silnymi wigzkami czerwonego $wiatla, ktdre emituje glowica urzadzenia.
Sa to dwie dlugosci fal swietinych, ktore podgrzewaja tkanke thiszczowsa 1 rozpuszczajg ja. W tym czasie
rolki pod ci$nieniem wykonujg dynamiczny drenaz skory. Podczas zabiegu czujesz przyjemne cieplo.

Cena zabiegu: ok. 500 zL. Aby efekt byt trwaly, nalezy wykona¢ ok. 8 zabiegdw.

Konsultacja: Maciej Kiela, Klinika La Perla

BELLA CONTOUR zabieg z uzyciem ultradzwigkow 1 pradu zmiennego emitowanego za posrednictwem
elektrod

Na czym polega? Kosmetyczka przykleja elektrody do miejsca na ciele, ktore bedzie wysmuklane.
Emitowane przez nie impulsy elektryczne wprawiaja w rezonans 1rozbijaja komorki thuszczowe (skora lekko
drga). Jednoczesnie przykiadana jest glowica z ultradzwigkami, ktore pomagaja rozgrza¢ i rozpuscic thiszcz.

Cena zabiegu: od 400 z.. By uzyska¢ dobre efekty, nalezy wykona¢ ok. 5 zabiegow.
Konsultacja: Malgorzata Cendrowska, Centrum Dermatologii Estetycznej Viva Derm w Warszawie
LIPO SHOCK dwufazowy zabieg, podczas ktorego uzywa si¢ ultradzwigkow oraz fali akustycznej

Na czym polega? Najpierw fale dzwickowe rozbijaja komorki thuszczowe. ,,Uderzenia” fali akustycznej sa
dos$¢ niemile, ale nie bolesne. Podczas drugiego etapu zabiegu ultradzwieki rozpuszczaja tkanke thuiszczowa.
Nic nie czujesz, jednak podczas zabiegu w glowie 1uszach styszysz charakterystyczny, metaliczny dzwigk.

Cena zabiegu: 600 zt. Zadowalajace efekty uzyskasz po serii min. 5 zabiegow.
Konsultacja: Magdalena Wozniak, Time Zen Spa w Warszawie
zrodto RIS
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