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Icoone - masaz prozniowy redukujacy
tkanke tluszczowa i cellulit
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Odchudzanie i modelowanie sylwetki bez skalpela, a jedynie za pomocg masazu - to
wlasnie zapewnia zabieg Icoone. Dzieki niemu mozna sie pozby¢ nie tylko tkanki
tluszczowej, lecz takze cellulitu, blizn czy obrzekow. Sprawdz, na czym polega
masaz prozniowy Icoone i dla kogo jest przeznaczony.

Tworcag zabiegu Icoone jest Wioch Gianfranco Tudico, niegdys$ projektant i dyrektor generalny LPG Systems
(gdzie opracowat oraz wdrozyl wiele urzadzen i technologii). W 2006 roku stworzyt z grupg inzynierow i

lekarzy specjalny aparat do prozniowego masazu mechanicznego. Urzadzenie przypominajace dlugg rurg z
glowicami masujgcymi (wyposazonymi w rolki z licznymi mikrootworami) nieinwazyjnie oddziatuje na stan



skory 1 poprawia kondycje tkanki tacznej. Duze wrazenie robig same liczby: 1180 bodzcoéw na 1 decymetr
kwadratowy skory!

Jak przebiega masaz prozniowy Icoone?

Masaz prézniowy Icoone trwa najczgsciej od 30 do 60 minut. W przypadku zabiegoéw na twarz wykonywany
jest bezposrednio, na ciato za§ — poprzez obcisty kostium. Sktada si¢ z dwoch etapow: podstawowego (Basic),
ktory stanowi ,,rozgrzewke” dla skory, oraz zaawansowanego z zabiegami zaleznie od potrzeb danej osoby
(Focus). W grupie Basic znajdziemy m.in. drenaz catego ciata, redukcje cellulitu, stymulacje uktadu
krwiono$nego, masaz oddziatujacy na tkanke ttuszczowa (odchudzajacy) czy ujedrniajacy skore. Focus
natomiast to praca z wybranymi czg¢s$ciami ciata. Masaz prozniowy Icoone moze rowniez obejmowac zabiegi
zdrowotne np. przeciwbolowe, redukujace obrzeki, wspomagajace gojenie si¢ ran, pobudzajace prawidtowa
prace uktadu pokarmowego.

Wskazania do masazu prézniowego Icoone

Zabiegi Icoone znajdziemy w ofercie salondw SPA & Wellness, tak wigc dotycza zdrowia oraz urody. Warto
skorzysta¢ z masazu proézniowego, jesli chcemy ujedrni¢ skore, poprawic jej napigcie i elastycznos¢, pozbyc¢ si¢
cellulitu i rozstgpow, spali¢ tkanke thuszczowa albo zwyczajnie si¢ zrelaksowaé. Zabiegi Icoone przynosza
rowniez ulge przy wielu schorzeniach — zaréwno tych dotyczacych skory (regeneracja po liposukeji,
likwidowanie obrzekow, blizn, stanow zapalnych), jak i innych probleméw zdrowotnych (zaparcia, bol
plecéw). Masaz prozniowy Icoone stanowi takze doskonate przygotowanie organizmu do intensywne;j
aktywnosci fizyczne;.

Kiedy zobaczymy efekty masazu préozniowego?

W przypadku obrzekow 1 stanéw zapalnych skéry efekty widaé juz po pierwszym zabiegu. Natomiast jesli
chcemy spali¢ troche tluszczu, zwykle potrzeba przynajmniej pigciu sesji, by podziwia¢ poczatkowe rezultaty.
Dla szybszego i lepszego efektu zabieg Icoone nalezy powtarzac¢ co 2-3 dni. Cena jednej sesji to okoto 250-350
zt. Zabieg wykonamy np. w klinikach medycyny estetycznej dr Beaty Dethloff.




