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4 miesiące po urodzeniu trzeciego dziecka, aktorka Małgorzata Socha rozpoczęła walkę 
z nadprogramowymi kilogramami i cellulitem. 

 

Małgorzata Socha na Instagramie pokazała zdjęcie sprzed zabiegu, podczas którego trzeba na siebie 
założyć specjalny kombinezon. "I... że niby ja mam w to wejść??" - napisała. Aktorka podjęła decyzję 
o  rozpoczęciu diety, treningów i zabiegów, które mają pomóc jej wrócić do formy sprzed trzeciej 



ciąży. Niektórzy z obserwujących w komentarzach napisali: "Kobietooooo. Wyglądasz jak milion 
dolarów", "Och, lepiej Pani wygląda, niż ja po ciąży, która się skończyła 18 lat temu". 
 

 


