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ZALEDWIE GARSTKA LEKARZY WYKONUJE ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNE] NAPRAWDE DOBRZE.
TO DLATEGO SPOTYKAMY OSOBY Z TAK NABOTOKSOWANYMI TWARZAMI,
ZE PRZYPOMINAJA MASKI = MOWI W ROZMOWIE Z ,SUKCESEM” KALINA BEN SIRA,
ZAtOZYCIELKA JEDNEGO Z PIERWSZYCH SALONOW BEAUTY W WARSZAWIE,
A DZIS PREZES CALE] SIECI KLINIK PIEKNOSCI.

TEKST ANNA M. TOMIAK
/DJECIA MAGDA STAROWIEYSKA

Stworzyla pani sie¢ klinik kosmetycznych La Perla, ale skon-
czyla historig sztuki. Kiedys miala pani inne marzenia?
Nie, to po prostu byly inne czasy. Po maturze nie bardzo wie-
dziatam, co ze sobg zrobié. Teraz dzieci chyba wczesniej doj-
rzewaja, szybciej zyjemy. M6j 18-letni syn juz zaplanowat so-
bie kilka nastepnych lat zycia i pracowicie przygotowuje sie
do wymarzonych studiéw.

A ja zdawatam na historie sztuki, bo tak chcial méj ojciec. Byt
historykiem z wyksztalcenia, cenionym znawca polskiej sztu-
ki XIX i XX w. Zarazil mnie swoimi zainteresowaniami, pasja
poszukiwania piekna. Niestety, zginal w wypadku dwa tygo-
dnie przed moja maturg. Pewnego dnia jego znajomy przywi6zt
mi 40-kilogramowg paczke. ,/To jest prezent od twojego taty” —
powiedzial. ,Zebral wszystkie albumy, jakie mozna byto ku-
pi¢, cate malarstwo polskie i europejskie, marzyl, zebys studio-
wala historie sztuki”. To co ja miatam zrobi¢? Kilka lat p6Znie;j
obronitam prace magisterska na piatke, ale postanowitam: bede
zwiedza¢ stare koscioly i chodzi¢ po muzeach tylko jako pasjo-
natka, jako osoba, ktéra rozumie sztuke i wie, jak jg interpreto-
wac. Nigdy w zyciu nie bede pracowac jako historyk sztuki.

Dlaczego? Wydaje sie, ze to odpowiednie zajecie dla pa-
nienki z dobrego domu. A pani nia byla.
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W czasach PRL moje arystokratyczne korzenie nie mialy zna-
czenia. Nikt nie pamietat o tym, ze méj pradziadek Konrad
Okolski byl przed wojng prezesem Zwiazku Lekarzy Paiistwa
Polskiego i dyrektorem warszawskiego szpitala przy ul. Oczki.
Za pomoc i udzielenie schronienia rannym zotnierzom AK zo-
stal aresztowany przez gestapo i spedzit kilka miesiecy w Au-
schwitz. Jego cdrka Halina Okolska, nazywana Kaling, wyszla
za maz za Bohdana Jelita-Kaczorowskiego, najmtodszego przed-
wojennego wojewode, oboje byli cztonkami konspiracji. Bab-
cia tez byta lekarka, w czasie Powstania Warszawskiego zorga-
nizowala szpital w podziemiach PKO przy ul. Jasnej. Obstugi-
wala tam aparat rentgenowski. Po wojnie przezyta tylko kilka
lat, zmarfa na nowotwor. Dziadek zostal sam z dwiema cérka-
mi, bez zony i majatku, bo wszystko, poza kilkoma obrazami,
skonfiskowali komunisci.

Moi rodzice zaczynali od poczatku. Po §émierci ojca zrozumia-
fam, Ze tez bede musiata zawalczy¢ o swoje zycie.

Tymczasem na trzecim roku studiow urodzita pani syna.

Nie przerwalam nauki, ale przestalam by¢ modelka. Zatowa-
fam, to byto dobrze ptatne zajecie. Chciatam nadal zarabiac, za-
trudnitam sig wiec na trzy miesigce w agencji nieruchomosci,
podpatrzytam, na czym to polega, i otworzytam wlasne biuro.
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Kalina Ben Sira zatozycielka
i prezes klinik La Perla.




LUDZIE KALINA BEN SIRA

Prowadzilam je przez cztery lata. Dzieki kontaktom mojej matki
udalo mi sie nawigza¢ wspoélprace z Izraelem. Wigkszos¢ firm
z Tel Awiwu, ktére prébowaly inwestowaé w Polsce, trafiala
w moje rece. Tak wlasnie poznatam meza. Zlikwidowatam biu-
ro, bo zostalam reprezentantky izraelskiego dewelopera, ktéry
wzniést jedno z najpiekniejszych osiedli w Warszawie, w par-
ku Szczesliwickim. P6Zniej na p6t roku zamknetam sie z ksigz-
kami, zeby napisa¢ prace magisterska.

Dlaczego zmienila pani kurs i zajela sie biznesem beauty?
Po skoniczeniu studiéw poczulam sie wolna i postanowilam
robi¢ w zyciu to, co mi sie naprawde podoba. A biznes beauty
podobal mi sie zawsze. Pojezdzilam po Europie, popatrzylam,
co tam maja, i wrécitam do Warszawy z urzadzeniami, ktére od-
mladzaly i odchudzaty. Wtedy nikt tutaj nie styszat o elektro-
stymulacji, czyli VIP Body System, technologii, z ktérej korzy-
sta sig do dzi§. Miatam nieduzy lokal przy ul. Wilczej w War-
szawie i tam to wszystko zainstalowalam. Znéw zaczetam stu-
diowa¢, tym razem zarzadzanie. Podesztam do mojego biznesu
profesjonalnie, stworzytam wizerunek firmy, strone interneto-
wa, zajelam sie marketingiem.

I od razu chwycilo?

Momentalnie. Miatam najlepsza oferte w Polsce, przybywa-
Iy nowe klientki, inne do nas wracaly, rynek beauty sie roz-
wijal, a La Perla razem z nim. Malenki salon przy Wilczej
nie byl w stanie sprosta¢ rosngcemu zapotrzebowaniu. La
Perla pojawita sie wiec takze w centrum handlowym Pano-
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rama. Z kolei na Mokotowie powstata okazala klinika chi-
rurgii plastycznej. Teraz jesteSmy tez w Zakopanem i J6ze-
fowie pod Warszawa.

Stale pani inwestuje, tymczasem eksperci uwazaja, ze bran-
zy kosmetycznej grozi zapasé. W Polsce jest juz 11 tys. ga-
binetéw, co najmniej o 3 tys. za duzo.

To prawda, salony kosmetyczne zauwaza sig dzi§ niemal przy
kazdej ulicy. Czesto otwierajg je przypadkowe osoby, ktére
uwazaja, ze to jest biznes lekki, fatwy i przyjemny. Rzeczy-
wiscie, da sie go lubi¢ i przynosi niezle pieniadze, pod wa-
runkiem Ze sie go zna.

Nadmiar dotyczy réwniez lekarzy medycyny estetycznej. Kie-
dys$ bylo ich w Polsce kilkuset, teraz jest kilka tysiecy. Takim
lekarzem bywa np. patolog, ginekolog, pediatra, chirurg albo
laryngolog. Wcale nie jest powiedziane, ze ginekolog bedzie
zlym lekarzem medycyny estetycznej, a dermatolog dobrym.
Wszystko zalezy od poczucia estetyki, od tego, jak sie operuje
igta. Konkurencja jest ogromna, ale tylko garstka lekarzy wy-
konuje zabiegi medycyny estetycznej naprawde dobrze. Re-
zultat? Spotykamy osoby z tak nabotoksowanymi twarzami,
ze przypominajg maski, albo z nadmiernie uwydatnionymi
ustami czy ko§émi policzkowymi. A przeciez medycyna es-
tetyczna ma wydobywac piekno z twarzy, nie ja oszpecac.

Jak pani walczy z konkurencja?
W biznesie najwazniejsza jest uczciwosé. Nie sprzedaje marzen,
nie wmawiam osobie niskiej 1 korpulentnej, ze bedzie wygladac



jak gazela, bo nie bedzie. I nie musi. Piekny nie zawsze znaczy
wysoki i smukly, sg rézne gusta. Kobiecie, ktéra do konca zy-
cia chce wyglada¢ jak 20-latka, tez nie obiecuje, ze to si¢ moze
udac¢. Nie moze. Czas da sie powstrzymac, ale nie zatrzymac.

Po pierwsze stale poszerzam oferte. La Perla kojarzy sig dzi$ z do-
brym kremem i z zabiegiem kosmetycznym, ale takze z medy-
cyna estetyczna i chirurgia plastyczna. Na przyklad z botoksem,
ale i z liposukcja czy korekcja posladkéw. Po drugie szczegéto-
wo analizuje rynek, Sledze, co sig dzieje na Swiecie. Nie podnie-
cam sie nowosciami. Jak slysze, Ze co$ jest dobre, to jade do la-
boratorium, czytam wyniki analiz, sprawdzam efekty. Inwestu-
je w sposéb przemyslany, kazda nasza plac6wka jest inaczej wy-
posazona, bo kazda jest inna.

Opiera pani swéj biznes na nowoczesnej aparaturze?

Nie, opieram go na swoim doswiadczeniu i wiedzy lekarzy, kt6-
rych zatrudniam, calego zespotu. Maszyny nic nie dadza, jesli
personel na niczym sieg nie zna. Prawidtowo dzia-

tajacy gabinet medycyny estetycznej to facho-

wo$¢ wsparta aparaturg. Dzi$ lekarz musi nie tyl-

ko umie¢ wstrzykiwaé botoks, musi tez wiedzie¢,

jak pracuje laser czy sprzet dzialajacy z uzyciem

fali radiowej albo ultradZwiekéw. Najnowsza wie-

dza obowiazuje réwniez kosmetyczki. U nas ich

rekrutacja trwa bardzo dtugo, a okres szkolenio-

wy p6t roku. Uwazam, ze dziewczyny po szko-

le maja dobre podstawy, zeby zacza¢ si¢ u mnie

uczy¢, ale nie zeby od razu pracowac.

Czy zgadza sie pani z opinia, Ze w medycynie

estetycznej postep jest zaskakujaco szybki? Pa-

re lat temu recepta na mlodosé byt lifting chi-

rurgiczny, dzis jest mnéstwo nieinwazyjnych za-

biegow, wykenywanych przy uzyciu supernowoczesnej apara-
tury bez skalpela.

To prawda. W przypadku operacji plastycznych rosnie tylko licz-
ba korekt powieki gérnej i dolnej, bo na to nie ma innego reme-
dium, medycyna estetyczna nie pomoze opadajgcej powiece. In-
ne zabiegi, przede wszystkim interwencje chirurgiczne w obrebie
twarzy i szyi, wykonuje sig coraz rzadziej. Istnieje alternatywa,
np. Ulthera, czyli bezinwazyjny lifting skéry. To ulubiony zabieg
gwiazd, w kwietniu tego roku skorzystata z niego np. Madonna.
Stale pojawia sig co§ nowego. Endermologia, ktéra krélowata
przez siedem lat i ujedrnita ciala tysigcy kobiet, wlasnie odcho-
dzi do lamusa, bo w jednej z wloskich fabryk wymyslono podob-
nie dzialajace, ale lepsze urzadzenie Icoone. Jesli zapyta mnie
pani, o jakim sprzecie dzi$§ marze, to powiem, ze jest kompletnie
inny od tego, o jakim marzytam p6t roku temu.

Zatem o czym pani dzi$ marzy?

W tej chwili czuje sie absolutnie usatysfakcjonowana i spelnio-
na, bo wtasnie kupilam dwa najnowsze urzadzenia, ktére poja-
wily sie na §wiatowym rynku. CryoLab oddzialowuje na komér-
ki ttuszczowe zimnem o §cisle okreslonej temperaturze (wiele
wczesniejszych sprzetéw chlodzi zbyt mocno i skutek bywa od-
wrotny — organizm zaczyna sig broni¢ i zamiast gubi¢ tluszcz,
zaczyna go gromadzi¢). Nastepnie usuwa te komérki z organi-
zmu za pomoca fali dZwiekowej 1 masazu pneumatycznego. Dru-
gie urzadzenie to Liposonix — obwody talii i brzucha znacz-
nie sie zmniejszajg juz po jednym zabiegu. Znalaztam te maszy-
ne w USA, tam na taki zabieg czeka sie w kolejce p6t roku.

Podobno nie ma zmarszczki, ktérej nie mozna by sie pozbyc.
To nieprawda. Jesli przyjdzie do nas 80-letnia pani z twarzg po-
orang bruzdami, to jej nie pomozemy. Bedzie za p6Zno.

W jakim wieku powinni$my zacza¢ sie interesowa¢ medycy-
ng estetyczna?

Prewencyjne, majac 27-28 lat. Nie m6wie o botoksie, méwie o re-
witalizacji, czyli o mezoterapii iglowej, dzigki ktérej skéra ma szan-
se otrzymac odpowiednig dawke witamin, kwasu hialuronowego
i substancji nawilzajacych, co op6Znia proces starzenia. Ucze tego
w programie ,,7 zyczen”, ale powtérze jeszcze raz: jesli zaczniemy
odwiedzac¢ lekarza medycyny estetycznej okoto trzydziestki i re-
gularnie, raz na trzy miesiace, aplikowaé sobie taka szczepion-
ke mtodosci, to zatrzymamy mtodosé co najmniej na 10 lat.

Tak jak pani. Plotkarskie gazety pisza o pani ,kobieta bez wie-
ku”.

To dla mnie komplement. I dowdd na to, Ze zabiegi, ktére pole-
cam innym, dajg rezultaty. Cigzko pracuje, ale staram sig zna-
lez¢ czas dla siebie. Codziennie ptywam, stosuje diete. Lubie
wygladac pieknie i dobrze czuc sie sama ze soba.

A co pani robi, kiedy nie pracuje?

Tez pracuje. Stale mysle, co jeszcze poprawié, w co zainwesto-
wadé, gdzie i jakie stanowiska poprzesuwac. Oczywiscie zdarza-
ja mi sie momenty przesilenia, wtedy zabieram dzieci i wyjez-
dzam. Albo przez trzy dni nie odbieram telefonu i nie otwie-
ram komputera. Po takiej przerwie nabieram dystansu do wie-
lu spraw. Rzeczy wczeéniej niemozliwe do zalatwienia nagle
okazujg sie proste.

Matka dwéch synéw, zona i prezes zarzadu sieci klinik. Chyba
jednak trudno to ogarnac.

W dniu porodu wystatam 38 stuzbowych e-maili. Po pewnym
czasie, na wszelki wypadek, je przeczytalam. Mialy sens. Nad
wszystkim mozna zapanowaé. Zycie w naszej rodzinie jest do-
kladnie zorganizowane — kazdy ma swoja role do spelnienia. Ma-
ma robi jedno, babcia drugie. Dzieki temu znajdujemy czas dla
siebie. Cho¢ bywa, Ze sie zapominam i zamiast spedzi¢ weekend
z dzie¢mi, pedze do Zakopanego, by spotkac sie z pracownikami,
albo mam zajecia ze studentami na WUM. Wtedy upomina mnie
mdj syn: ,Mamo, za rok bede studiowat za granica, ale teraz jesz-
cze tutaj jestem. Moze sig opamietasz i troche pogadamy?!”.
Dzieci czesto stawiajg mnie do pionu. I przypominaja, Ze jednak
to one sg w moim zyciu najwazniejsze.
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