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Blizny, zarébwno te pourazowe Czy pooperacyjne, jak

i potrgdzikowe, stanowiqg wielki problem wielu pacjentow.

Ich leczenie to temat frudny, wymagajgcy indywidualnego
podejscia, w zaleznosci od rodzaju, czasu jaki mingt od urazu
oraz zdolnosci regeneracyjnych pacjenta. Dostepnych jest wiele
metod pozwalajgcych zmniejszy< ich widocznose, ale najlepsze
rezultaty uzyskuje sie stosujgc terapie tqczone.

Lek. med. Ewa Rybicka

zabiegach takich jak laser CO,,
Eb-Yag czy RF mikroigtowy w te-
| rapii blizn powiedziano juz wie-
le. Ja chciotabym przypomniec
o mniej oczywistych, wspomagajgcych me-
todach leczenia, ktére mogqg dac doskonate
efekty, a czesto sq pomijane. Dlaczego? 7 bra-
ku wiedzy i braku dostepu do danej metody.

lcoone Laser

To do$é popularne urzgdzenie do masazu
podcisnieniowego. Zabiegi lcoone sq bez-
pieczne, oferujq wiele programow ferapeu-
tycznych dostosowanych do réznych prob-
lemow skoéry, takich jak cellulit, miejscowe
nagromadzenie tkanki ttuszczowej, obrzeki,
béle miesniiwiasnie... terapia blizn. Niestety,
nawet gabinety, ktdre sq wyposazone w fen
sprzet, nie wykorzystujg doskonatych progra-
méw medycznych, ktére poprawiajqg jakos¢
skory | wspomagaja gojenie sie blizn. Nalezq
do nich:

NOVASKIN na blizny

Celem programu jest mobilizacja, zmigk-
czenie, nawilzenie, drenowanie, stymulacja
iregeneracja komorek, zwigzane z redukcjq
zwidknieh w macierzy miedzykomorkowe,
czy poprawa gojenia w przypadku fransplan-
tacji skéry. Moze by¢ stosowany w pierwszej
fazie leczenia $wiezych blizn oraz stanow
zapalnych spowodowanych popdarzeniami,
a takze leczeniu koloiddw (w tym przypad-
ku wazne jest, aby terapeuta dziatat tylko
wokdt blizny).

SKINEW
Sprawdza sie w leczeniu blizn pooperacyjnych,
np. w pierwszej fazie leczenia po liposukcii.
Celem jest poprawa jakosci skory, drenaz
iwygtadzenie.
SKINREPAIR na blizny i blizny
pooparzeniowe
Celem jest mobilizacja, zmiekczenie, nawilze-
nie, drenaz, stymulacja i regeneracja skory.
Polecany jest w drugiej fazie leczenia blizn
§wiezych. Utatwia utrzymanie miekkosci tkanki
i poprawia jej odzywienie i elastycznosc.
lcoone Laser wyposazony jest w gtowice
robo mini doskonale sprawdzajgce sie w pracy
na matych bliznach, np. poblefaroplastyce,
a takze w przypadku rozstepow.

Najlepsze efekty, jok zawsze, osiagamy
w przypadku blizn $wiezych. Ale dzieki wybo-
rowi odpowiedniego programu i frybu pracy
mozemy fakze skutecznie poprawi¢ wyglad
blizn dojrzatych.

Swiatto LED

Medyczne lampy LED oraz najmocniejsze,
posiadajgce certyfikat FDA, lampy LED LPL
(LED Pulsed Light), emitujq $wiatto o wybra-
nych dtugosciach fali, ktére zastosowane
w ustalonych kombinacjach i odpowiednim
czasie wspomaga leczenie urazéw i chorob
skéry. Warto podkreslic, ze tylko 5-10% promieni
przenika w gtgb skory, diatego impuls musi
by¢ wystarczajgco mocny, aby byt skuteczny.

Dziatanie swiattem LED powoduje zwiekszenie
syntezy flenku azotu, rozszerzajgcego naczy-
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nia krwionoéne, co wptywa na dotlenienie tkanek.
Powoduije to przyspieszenie pradukcji energii w mifo-
chondriach komérkowych, kiéra moze byé wykorzysta-
na do przyspieszenia procdsdw regeneracii i gojenia
uszkodzonych tkanek. Pobudzona zostaje angiogeneza
i procesy produkcii kolagenu. Mozna dzieki temu uzy-
ska¢ nawet 2-3 krotne przyspieszenie procesdw rege-
neracji tkanek po zabiegach inwazyjnych, urazach,
czy operacjach, minimalizujgc w ten sposéb ryzyko
powstania nieestetycznych blizn. Jest to tym wainiejsze,
ze nie ma zadnych przeciwwskazan do zastosowania
Swiatta LED bezposrednio po kazdym zabiegu, zaréwno
chirurgicznym, jak i medycyny estetyczne;.

Lampy LED LPL emitujqg Swiatto niebieskie o dtugos-
ci fali 415 nm i mocy do 100 mW/cm?, wykazujgce
dziatanie antybakteryjne i przeciwzapalne, dzieki
czemu doskonale wspomagajq hamowanie rozwoju
standéw zapalnych.

Swiatto czerwone 635 nm, o maksymalnej mocy
115 mW/cm?, wzmaga aktywnosc komorek, zwieksza
ich metabolizm, przyspiesza krgzenie krwi, zmniejsza
i fagodzi podraznienia pozabiegowe (w tym zaczer-
wienienia i stany zapalne), przyspiesza gojenie ran.
Pobudza fibroblasty do produkcji kolagenu, co wpty-
wa na kondycje skéry i, co warto podkreslic, podnosi
elastycznosc isprezystosc skory. Daje to takze bardzo
dobre efekty w zakresie opdznienia procesow starze-
nia, redukcji zmarszczek oraz przebarwien.

Swiatto podczerwone 830 nm, o mocy do 330 mw/
cm?, pobudza rozszerzanie naczyh krwionosnych w sko-
rze itkance podskérnej, co wptywa m.in. na wymiane
substancji odzywczych | wspomaganie usuwania
toksyn. Swiatto to jest skuteczne w leczeniu stanéw
zapalnych, obrzekdw, Swiezych ran, urazéw. Ma dzia-
tanie wspomagajgce znoszenie bolu.

Biodermogeneza
To stosunkowo nowy zabieg, najbardzie] znany z wy-
sokiej skutecznosci w leczeniu rozstepdw. Jednak
takze zastosowany w leczeniu blizn przynosi obiecu-
jqce rezultaty. Badania kliniczne w Klinice Chirurgii
Plastycznej w Padwie wykazaty zardbwno poprawe
estetyczng, jak i funkcjonalng blizn.
Biodermogeneza jest nieinwazyjng metodq opartq
na dziataniv pola elektromagnetycznego i préini, kté-
re dzieki synergii doprowadzajq do stopniowej redukcii
rozstepow. Przez analogie mozemy jg wykorzystywaé
do zmniejszenia widocznosci i dolegliwosci blizn.
Procedure zaczynamy od peelingu, ktory jest wy-
konywany przy uzyciu $ciernej, filcowe] ggbki, mon-

towanejna gtowicy wykorzystujgcej dziatanie prozni.
W biopsjach ukazang, ze w poréwnaniu do otaczajgeej
je zdrowej skory, rozstepy charakteryzuje obnizona
elastycznose. Proznia unosi bruzde rozstepdw, zbli-
za ich warstwe rogowqg do warstwy Sciernej ggbki,
dzieki czemu zmniejsza sie ich grubosé. Ten pierwszy
krok pozwala ha wyeliminowanie powierzchniowego
zwidknienia pojawidjgcego sie na skutek pogrubie-
nia warstwy rogowej, a takze umoizliwia wznowie-
nie przeptywu flenu niezbednego do odpowiedniej
transpiracii.

Drugi etap jest prawdziwym sercem metody - do-
tyczy synergii miedzy biokompatybilnym polem elek-
fromagnetycznym, elektroporaciq oraz prozniq. Dzieki
temu mozliwe jest reaktywowanie pompowania sodu
oraz potfasu w fibroblastach, sprzyjajgce ponownej
aktywacji tych komérek. Takie dziatanie przyspiesza
metabolizm komorek skéry, aktywuje je do produkgii
prawidtowego kolagenu i elastyny oraz utatwia usu-
wanie toksyn i metabolitéw. Wywotuje jednoczesnie
wzrost podziatu mitotycznego komérek. Dziatanie prozni
pozwala na stymulacje naczyh wiosowatych tetniczych
dostarczajgeych do skéry bogatg w tlen krew.

Biodermogeneza jest metodq catkowicie bezpiecz-
ng. a jej dziatanie nie wywotuje zadnych skutkdw
ubocznych. Zapewnia rzeczywistq regeneracije skory
wiasciwej, dziatajgc wytgeznie poprzez przyspieszenie
normalnych funkcji metabolicznych komaorek skéry,
ktdre ulegajq znaczgcemu spowolnieniv wewngirz
skéry zmienionej chorobowo. B
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