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Ujedrnianie biustu po 50. roku zycia

Gladki dekolt i jedrny biust to symbole kobiecosci. Dlatego bez wzgledu na to, ile masz lat,

i szybciej traci wode. Jest takze znacznie delikatniejsza niz skéra twarzy.

Z tych powodow dos¢ wezesnie pojawiajg sie na niej pierwsze oznaki starzenia. Juz po 30. roku zycia traci
jedrno&c¢ i elastycznosc¢. Po ukonczeniu 50. lat zmarszczki stajg sie gtebsze i bardziej widoczne.

,U kobiet dojrzatych mato elastyczna skéra dekoltu i biustu to nie tylko kwestia uptywajgcego czasu, ale tez

pielegnacyjne sg w stanie spowolni¢ proces starzenia” — méwi Agata Goliszewska, kosmetolog SkinClinic
Med&Beauty.

Wystarczy skorzystac z kilku porad, aby skéra wyglgdata lepiej, bez wzgledu na wiek.

Bardzo istotne jest codzienne uzywanie balsamu ujedrniajgcego, ktory w sktadzie ma kwas hialuronowy,

biustu i dekoltu wigcz serum — ma wieksze stezenie sktadnikdéw aktywnych.

Raz w tygodniu natéz odmtadzajacg maseczke. Mozesz jg wykonac¢ sama. Gotuj po6t litra mleka ze startym
jabtkiem, dopdki nie powstanie gesta papka. Po wystudzeniu nat6z jg na biust i dekolt, po 15 minutach
sptucz chtodng woda.

Rozpieszczaj swojg skore domowymi zabiegami SPA. Zazwyczaj zestawy do tego przeznaczone sktadajg
sie z kilku kosmetykéw: do delikatnego zuszczania skory, do intensywnego liftingu za pomocg serum i

Nieinwazyjne zabiegi
W przypadku bardzo widocznych oznak starzenia sie skory biustu warto skorzysta¢ z nieinwazyjnych

zabiegbw z zakresu medycyny estetyczne;j.

Najbardziej popularne to: ujedrniajgcy Icoone (masaz prozniowy), liftingujgcy Zaffiro (z emisjg
promieniowania podczerwonego) lub odmfadzajgca mezoterapia (ostrzykiwanie skory preparatem
odmitadzajgcym). Ich rodzaj i ilos¢ dobiera lekarz lub wykwalifikowany kosmetolog.

Stanik na dzien i na noc

Dobrze dobrany stanik to absolutnie podstawa. | to bez wzgledu na wielkosc¢ piersi. Podtrzymywana przez
biustonosz skéra nie jest poddawana ciggtemu rozcigganiu sie. Niektore brafitterki zalecajg takze staniki
na noc (szczegdlnie paniom dojrzatym).

Taki ,nocny” biustonosz jest bardzo miekki i elastyczny, bezszwowy — nigdzie nie moze uciskac¢ (by limfa
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swobodnie przeptywata). Powinien by¢ wykonany z ,oddychajgcego” materiatu.
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