SALONY & SPA
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zauwazyc efektéw, warto umowic¢
si¢ na catq serig. Najwyzszy czas, by
przed nadejsciem lata pozegnac sig¢
z cellulitem. MAGDALENA DEREWECKA

POZNAN

CENTRUM DOBREGO
SAMOPOCZUCIA UKOJENIE
www.ukojenie.com

ul. Piekna 4

tel. 61663 08 00

Zabieg rozpoczat sie od suchego masazu
wykonywanego za pomoca rekawiczek

z naturalnego jedwabiu. Pobudzit on moja
skére i przygotowat ja na kolejne etapy za-
biegu. Nastepnie natozono podgrzang mie-
szanke olejkéw eterycznych i roslinnych, kto-
re przyjemnie rozgrzewaja skére, a masaz
nimi jest bardzo odprezajacy. Aby kosmetyki
lepiej sie wchtonety, zostatam owinieta

folia i przykryta kocem - tak relaksowatam
sie przez 20 min. Potem na nogi natozono
pianke z wyciagiem z kasztanowca, ktéra
zapobiega obrzekom, a na gérne partie ciata
krem z kasztanowcem. Po kazdym zabiegu
skéra byta gtadsza i bardziej napieta.
NAZWA ZABIEGU: Lakshmi: Garshan Rytuat
Drenujacy i Antycellulitowy

CZAS TRWANIA: 1,5-2 godz.

CENA: 190 zt, pakiet 5 zabiegdw 800 z, pakiet

10 zabiegéw 1500 zt

W poznarskim Centrum
Dobrego Samopoczucia
Ukojenie 2adbas2 o w:zg/&go&
a relaksujaca atmorFar~

ukoi 2muysty. ?'

Skuteczne
zabiegi
antycellulitowe

Dzigki nim twoja skora bedzie
gladkaijedrna! Choc po pierwszym
zabiegu mozesz jeszcze nie 4y

+

KATOWICE

KLINIKA MEDYCYNY ESTETYCZNE)
MED ESTETICA
www.medestetica.com.pl

ul. Zabrska 7/9, tel. 606 198 555

Po konsultagji i zbadaniu skéry dobrano
odpowiednig dla mnie metode likwidadji
cellulitu. Zabieg rozpoczat sie od gruboziar-
nistego pilingu. Nastepnie kosmetyczka
ruchami drenujacymi wmasowata w skére
krem wspomagajacy wyszczuplanie. Pozniej
byt lekko bolesny masaz endermiczny

z wykorzystaniem urzadzenia dziatajacego
podcisnieniowo. Dzieki niemu komérki
ttuszczowe ulegaja rozbiciu. Ostatni etap to
natozenie koncentratu rozgrzewajgcego oraz
maski wyszczuplajacej - czekoladowej:-)

i owiniecie ciata folig. Zabiegi $wietnie relak-

|

suj3, juz po dwoch wizytach skéra nabrata
zdroweqgo, rézowego koloru i sie wygtadzita.
NAZWA ZABIEGU: Cellulogia

CZAS TRWANIA: 1,5 godz.

CENA: 350 zt; seria 10 zabiegow - 3500 zt
(dodatkowo 11. zabieg gratis)

TORUN

LASER PLUS

www.laser-plus.pl

ul. Rabianska17/2a

tel. 56 62105 41, 601154 382

Przed zabiegiem wypetnitam karte, gdzie
wypisane byty przeciwwskazania, np. choro-
by skory. Okreslono mniej wiecej ilos¢ tkanki
ttuszczowej i rodzaj cellulitu. Po posmarowa-
niu poszczegdlnych partii ciata balsamem

z kwasem hialuronowym przyszedt czas na
zelazko antycellulitowe. Urzadzenie zasysa
fatdy skéry jak odkurzacz, a zainstalowane
w nim lampki emitujg $wiatto i przewodza
mate dawki pradu. Ten nietypowy masaz
rozbija ztogi tkanki ttuszczowej i poprawia
ukrwienie skdry. Po serii 5 zabiegdw jej
wyglad wyraznie sie poprawit. Skéra jest
gtadsza, a cellulit mniejszy.

NAZWA ZABIEGU: Zabieg z wykorzystaniem
zelazka antycellulitowego

CZAS TRWANIA: 30 min

CENA: 80 z; seria 5 zabiegow - 400 zi;

10 zabiegéw - 7000 zt

FOT.: MATERIALY PRASOWE

WROCELAW

KSZTALTOSFERA

www.ksztaltosfera.pl

ul. Odrzanska 24-29 lok. 27

(a takze Warszawa, Poznan)

tel. 713418215, 604 496 321

Podczas pierwszej rozmowy kosmetyczka wy-
jasnita, na czym polega ten zabieg. Ogrzewa on
podskoérna warstwe ttuszczu za pomoca pradu
bipolarnego i $wiatfa podczerwonego, a masaz
podcisnieniowy stymuluje wiokna elastyczne.
Najpierw masowane byty uda, ich przednia

i srodkowa czes¢, nastepnie brzuch i wewnet-
rzna strona ramion. Potem odwracatam sie

i masowane byty plecy, posladki i tydki. Po serii
10 zabiegéw efekty sa bardzo dobre. Cellulitu
nie wida¢ gotym okiem, a jedynie gdy mocno
Scisne skore. Uda i posladki sa wygtadzone,
jedrne, a skdra promienna. A co najwazniejsze,
ubyto centymetréw w obwodach-od 1do 2,
w zaleznosci od miejsca.

NAZWA ZABIEGU: VelaSmooth

CZAS TRWANIA: 1godz.

CENA: 180 zt, seria 10 zabiegéw -1800 zt

WARSZAWA
INSTYTUT ZDROWIA | URODY
SHARLEY MEDICAL SPA
www.sharley.pl

alejaJana Pawta ll nr 75

tel. 22 636 46 64, 636 46 66

Na pierwszej wizycie pani kosmetolog okredlita
stopien zaawansowania cellulitu i zalecita serie
zabiegoéw LipoShock potaczonych z drenazem
limfatycznym (Body Wrapping). Zabieg odbywat
sie na podgrzewanym tézku, przy muzyce
relaksacyjnej. Moje uda, brzuch

i posladki byty najpierw porzadnie
obijane waska gtowica aparaty,

a nastepnie masowane druga,
szersza gtowica. Pani kosmetolog
wyjasnita, ze nieprzyjemne
uderzenia gtowicy to efekt
dziatania fali dzwiekowej, ktéra
rozbija ztogi ttuszczu. tatwiej byto
wytrzymac, wiedzac, ze cellulit

z kazda wizyta sie zmniejsza.

Warto wybrac sie do Clarins
Skin Spa w Warszawie, aby
poprawic wyglad i podar--
wac sobie odrobine Juksu:

WARSZAWA

CLARINS SKIN SPA

www.clarins.pl

ul. R6zana 8/10

tel. 22 87596 42, 515 087 052

Urzadzenie Bella Contour to prawdziwy kom-
bajn do walki z ttuszczem. Dziata dwutorowo:
ultradzwieki maja rozbija¢ ttuszcz, a przypiete
elektrody zmuszajg miesnie do skurczéw.
Jest to trening mimo woli:-) Zabieg do naj-
przyjemniejszych nie nalezy, zwtaszcza ze za
kazdym razem kosmetyczka zwieksza moc
elektrod - az bdl staje sie nie do wytrzyma-
nia. Dodatkowo zostatam zmotywowana do
¢wiczen ostrzezeniem, ze jesli nie poruszam
sie po kazdej sesji, potowa rozbitego ttuszczu
z powrotem sie odtozy, a na dodatek

moja watroba bedzie
obciazona. Mimo ze jestem
wysportowana i ¢wicze
prawie codziennie, po
zabiegach miatam zakwasy!
Po kilku wizytach zobaczy-
tam zdecydowang poprawe
jakosci skéry - stata sie
zwarta, gtadsza i bardziej
napieta. Polecam zwiaszcza
leniuchom, ktérym ciezko

Po o$miu zabiegach skéra stata sie zmusi¢ sie do ¢wiczen.
gtadkaijedrna, a cellulit mniej NAZWA ZABIEGU: Bella

widoczny. WY Contour <
NAZWA ZABIEGU: LipoShock taczony M IE}E %ﬁ‘] CZAS TRWANIA: ok. 1godz. <§(
z drenazem limfatycznym o CENA: 600 z}, 4 zabiegi - <
CZASTRWANIA: Ok. 2 godz. WAGOVAN(OINR 1530 71, 8 7abiegow 3000 2t &
CENA: 800 74 7a kazdy zabieg TAKIM
DYPLOMEM
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WARSZAWA
INSTYTUT URODY BANDI
www.bandi.pl

ul. Bruna 9 lok.1

tel. 22 40312 03,507 034 139

Lubie kosmetyki tej polskiej marki, dlatego
byftam ciekawa zabiegu w Instytucie Bandi.
Salon jest elegancki i przytulny. Kosme-
tyczka, pani Patrycja, rozpoczeta zabieg od
przemycia ud, posladkéw i brzucha tonikiem,
potem wykonata piling. Gabinet wypetnit
sie orzezwiajacym, cytrusowym zapachem
kosmetykdw. Kolejnym etapem byto wsma-
rowanie serum, a potem kremu, na ktérym
kosmetyczka wykonywata reczny drenaz
limfatyczny. Uzupetnieniem byt drenaz

z uzyciem chinskiej banki. Potem zostatam
nasmarowana specjalng maska i owinieta
folia. Na cieptym f6zku lezatam okoto

15 minut. Po zmyciu maski kosmetyczka
posmarowata skére kremem. Zabieg jest
superrelaksujacy i, co wazniejsze, przynosi
efekty. Skora jest bardziej napieta i gtadka.
NAZWA ZABIEGU: Cytrusowy gaj - zabieg
wyszczuplajaco-modelujacy

CZAS TRWANIA: 2 godz.,

CENA: 150 z, seria 8 zabiegéw -1200 zt

ESTOWALA: Katarzyna Zielonka

WARSZAWA

KLINIKA MEDYCYNY ESTETYCZNE)
BEAUTYMED

www.beautymed.com.pl

ul. Nugat 9

605 905 608

Cellu M6 Endermolab to najnowoczesniejsza
wersja urzadzenia do endermologii. Zostato
ono zintegrowane z t6zkiem, rolki staty

sie precyzyjniejsze i dopracowane, tak by
zwiekszy¢ skutecznos¢ przy zachowaniu
maksymalnego bezpieczenstwa i komfortu
pacjenta. Urzadzenie, zasysajac i watkujac
skére, nie tylko likwiduje cellulit, ale takze
pojedrnia skore i pozwala sie pozby¢ nad-
miaru tkanki ttuszczowej. Moim problemem
byt zaréwno cellulit, jak i utrata jedrnosci ské-
ry po ciazy. Po zatozeniu specjalnego ubran-
ka rozpoczat sie masaz rozbijajacy grudki
tluszczowe (momentami byt dos¢ bolesny),
nastepnie ujedrniajacy, przy ktérym mogtam
sie catkowicie zrelaksowac. Po zabiegach
czutam mrowienie, 3 z czasem pojawit sie
efekt: gtadsza i bardziej jedrna skoéra.
NAZWA ZABIEGU: Cellu M6 Endermolab

CZAS TRWANIA: 35 min

CENA: 150 zt, seria 10 zabiegéw -1500 zt

ESTOWALA: Anna Koztowska|

- analizuje s E2n
skon/ i o/o n/ego

WARSZAWA
KLINIKA KOSMETYKI LEKARSKIE)
LA PERLA
www.la-perla.pl
ul. Wilcza 22a
tel. 2262570 00
Zabieg Icoone jest nastepca popularnej LPG
Endermologie. Wykorzystuje sie do niego
technologie Roboderm oparta na tzw.
stymulacji pecherzykowej. Na czym polega?
Gtowice masujace zbudowane sa z rolek
majacych mikrootwory, do ktérych delikat-
nie zasysana jest skora. Taka stymulacja
zwieksza przeptyw krwi i limfy i pobudza
fibroblasty do zwiekszonej produkgji kolage-
nu i elastyny. Masaz catego ciata (do ktdrego
nalezy zatozy¢ specjalne ubranko) jest re-
laksujacy. Wykonywano mi go jednoczesnie
dwiema gtowicami (Robotwins), wiec trwat
tylko 20 min. Kolejny kwadrans przezna-
czony byt na walke z cellulitem na udach.
Zastosowano tu program Fat Zone - gtowica
masujaca dziatata znacznie silniej, momen-
tami byto to nawet bolesne. Ale efekt jest
rzeczywiscie zauwazalny!
NAZWA ZABIEGU: Icoone
CZAS TRWANIA: 35 min
CENA: od 240 zt

il

| [T

-
BEans
Jm.

i BT

ir..ﬂ“‘

oL LN LR TE

WARSZAWA

ELITE CENTRUM LASEROTERAPII

| MODELOWANIA SYLWETKI
www.elite.waw.pl

ul. Pereca 2 (przy rondzie ONZ)

tel. 2265234 62,22 6540114

Podczas konsultacji dowiedziatam sie,

ze mam cellulit Il - lll stopnia, ale na szczescie
skéra jest gtadka i dobrze nawilzona. Na
poczatek zaproponowano mi serie zabiegow
SPM (wchodzi w sktad antycellulitowej
terapii High Care), czyli masaz podcisnie-
niowy wykonywany za pomoca ssacej
pompy (rodzaj szklanej banki). Masaz banka
niestety jest bolesny i moze doprowadgzi¢
do powstania siniakéw. Na szczedcie panie
kosmetyczki z Elite w razie potrzeby natych-
miast zmniejszaja site ssania. W celu wspar-
cia kuracji dodano m.in. do$¢ bolesny zabieg
Liposhock oraz relaksujacy Slyde Styler, czyli
mechaniczny masaz limfatyczny. Ubrana

w specjalny kombinezon pobudzajacy
krazenie limfy przespatam caty zabieg
(40-60 minut). Po zakonczeniu terapii widze
poprawe - skora stata sie zwarta i jedrna.
NAZWA ZABIEGU: Zroznicowana terapia anty-
cellulitowa High Care w potaczeniu

z Liposhockiem i bandazami Arosha

CZAS TRWANIA: 45-55 min

CENA: Zabieg metoda High Care -180 zt;
Liposhock - 900 zt, pakiet 10 zabiegdw High
Care -1590 z, przy wykupieniu pakietu High
Care za kazdy zabieg Liposhock klient pfaci
dodatkowo 700 zt

TESTOWALA: Agnieszka Smit]

W Elite moses2 kom-
pleksowo 2adbac

o cialo. Nowoscia

sg bandase Arosha,

rPomochne w walce

2 niedloskonatosciami

skory.

ASIE W CIUCHY XS. PRZEGADALYSMY NAWET TEN TEM



