ZE SWIATA URODY

Jakie zabiegi medycyny estetycznej bedg hitem 2019
roku?

Ktoére z nich warto wyprébowac?
Barbara Lubko « 12 MARCA 2019 135:28

FOT. ADOBE STOCK

Jakie zabiegi medycyny estetycznej beda najbardziej popularne w 2019 roku? Co nowego pojawito sie
w ofercie Klinik i salonéw urody? Chcac pozna¢ odpowiedzi na te pytania, udali$my sie do naszych
ekspertéw: Kaliny Ben Sira, zatozycielka i Prezes Klinik La Perla oraz dyplomowanej lekarz medycyny
estetycznej Anny Piwek Laskowskiej z Time Clinic.



Jakie beda hity w medycynie estetycznej w 2019 roku?

Kalina Ben Sira: Wielka popularnoscia zawsze cieszg sie zabiegi dajace szybkie i naturalne efekty. Nasze
pacjentki to kobiety aktywne zawodowo, ktére nie majg zbyt wiele czasu, ale chcg wygladac atrakcyjnie
i przez to czuc¢ sie dobrze. Szukajg zabieg6éw, ktére dadza naturalne efekty, nie beda wymagaty
dtugotrwatej rekonwalescencji i nie bedg zdradzaty, Ze ,,co$ byto robione”. Dlatego popularnoscig w
2019 r. beda nadal sie cieszyly zabiegi stymulujace skore, z zastosowaniem HIFU, nowoczesne
technologie hi-tech. W takich zabiegach brzmi ogromny potencjat!

Anna Piwek Laskowska: W ostatnich miesigcach najwieksza furore w medycynie estetycznej robi
technologia HIFU. Nazwa jest skrotem z angielskiego High Intensity Focused Ultrasound. Urzadzenie na
ktorym pracuje Ultraformer Il wykorzystuje skoncentrowana wigzke ultradZzwiekéw, ktéra w efekcie
konncowym ,zageszcza” skore i napina prowadzac do jej wyraznego ujedrnienia i wygtadzenia. Uwazam,
ze ta wywodz3aca sie z USA technologia jest wielkim przetomem w medycynie estetycznej na catym
Swiecie. Selektywne podgrzanie gtebszych warstw skory i tkanki podskoérnej, daje takie mozliwos$ci
jakich nie dawaty inne urzadzenia. Tu dziatamy na réznych gtebokosciach (1,5 mm, 2mm, 3mm, 4,5mm,
6mm, 9mm, 13mm). Gtebszymi gtowicami dziatajagc na warstwe SMAS, czyli ta gdzie przebiega powiez,
sprawi ze osiggniemy efekt liftingu nawet u starszych osdb z bardzo rozluzniong skéra. Innymi
gtowicami mozna dotrze¢ do tkanki ttuszczowej i w efekcie znacznie jg zredukowac¢ (idealny dla
podbrodka, chomikéw, wyszczuplenia brzucha czy ud). Tymi najptytszymi mozna zredukowacé
najbardziej oporne powierzchowne zmarszczki. Poza tym wskutek wibracji fal dzwiekowych zwieksza
sie aktywnos$¢ komorek skory, pobudzajac je do regeneracji i wytworzenia nowego kolagenu.
Wykonujac pierwsze zabiegi nawet nie liczylam na tak dobre efekty i to, Ze po pierwszym zabiegu bede
w stanie speinia¢ oczekiwania moich wymagajacych pacjentow, cierpigcych z powodu utraty jedrnosci
skory. Technologia HIFU réwniez zostata uzyta do analogicznego ujedrniania praktycznie kazdej cze$ci
ciala. Swietnie sprawdza sie w przywracaniu jedrnosci na ramionach, brzuchach, udach. Rewelacyjne
efekty przynosi na zwiotczatej skorze szyi. Uwazam Ze jest najlepszym zabiegiem dla tych oséb ktére
rozwazaja juz klasyczny lifting. Zabieg nie narusza powierzchownej warstwy skory i naskorka i nie
wymaga przygotowania. Pierwsze efekty wida¢ zaraz po zabiegu a w petni pojawiajg sie po 3-4
miesigcach. Po zabiegu mozna zaraz wroci¢ do codziennych zaje¢ . mozna robi¢ go latem na opalong
skoére. W przypadku tej technologii §miato moge powiedzie¢, ze mamy do czynienia z liftingiem bez
skalpela. Technologi HIFU aktualnie przezywa swoj renesans, jest supernowoczesna i bardzo
skuteczna.

Co nowego sie pojawito?

Kalina Ben Sira: Nie tak dawno zdecydowali$my sie wprowadzi¢ do naszych klinik zabieg Indiba. Jest to
nowoczesna technologia, znana juz wczes$niej z medycyny regeneracyjnej, a teraz zyskata takze
zastosowanie w procedurach estetycznych. Jest to zdecydowanie nasz numer jeden! Klienci doceniajg
go za szybkie i trwate efekty, a jego zakres dziatania jest niezwykle szeroki - od poprawy owalu twarzy
i wygladu oczu po wymodelowanie sylwetki oraz ujedrnienie i zageszczenie skory. Takze cellulit i
rozstepy nie majg z nim szans. Co ciekawe, zabieg ten, w odréznieniu od niektorych procedur,
umozliwia wszechstronne zastosowanie w terapiach kosmetologicznych u pacjentéw, ktérzy do tej
pory nie mogli korzysta¢ z podobnych metod - choroby autoimmunologiczne nie stanowig w jego
przypadku zadnego przeciwwskazania.



Jakie zabiegi bedg teraz najpopularniejsze?

Kalina Ben Sira: Na to pytanie mozna odpowiedzie¢ w dwojaki sposob. Przede wszystkim popularnos¢
zabiegow ksztattuja z jednej strony trendy na rynku i styl Zycia, a z drugiej aktualne pory roku. Chcemy
wygladac i czuc sie atrakcyjnie, jednak nie zawsze mamy na to czas. Dlatego, jak wspomniatam
wczesniej, powodzeniem cieszg sie technologie, ktore bedg odpowiadac na zapotrzebowanie -
pieknego wygladu w jak najkrotszym czasie. Z drugiej strony popularno$¢ zabiegow $cisle wigze sie
konkretnymi porami roku. Nadchodzacy sezon wiosenny bedzie jak co roku obfitowat w wizyty
zwigzane z modelowaniem i ujedrnianiem ciata oraz usuwaniem cellulitu. Dlatego niestabngcym
powodzeniem w modelowaniu sylwetki cieszy sie znany od lat zabieg Icoone, odznaczony najbardziej
prestizowym certyfikatem FDA, ktéry potwierdza jego bezpieczenstwo i najwyzsza jakos¢. Zabieg ten
umozliwia najbardziej precyzyjna walke z cellulitem i luzng skérg, gteboko zlokalizowanym ttuszczem i
objawami starzenia sie skory! Jego niestabngca popularno$¢ ma udowodnienie w efektach, ktére
jesteSmy w stanie osiggna¢ z naszymi pacjentami. To absolutny hit we wszystkich naszych placowkach!

Ktore zabiegi Panie polecajg?

Kalina Ben Sira: W zwigzku z branzg, ktora sie zajmuje testuje i sprawdzam technologie, ktdre
wprowadzamy do klinik. Dlatego od lat systematycznie korzystam i polecam mezoterapie, aby
utrzymac skére w dobrej kondycji. Jednym z moich ulubionych zabiegéw jest oczyszcajaco-nawilzajacy
hydropeeling prézniowy AquaPure. Skora po nim jest odSwiezona i napieta - procedura ta doskonale
sprawdza sie jako zabieg bankietowy, gdyz efekty widoczne s3 od razu po wyjsciu z gabinetu.
Regularnie ¢wicze i biegam, ale stosuje zabiegi, ktére traktuje jako uzupetnienie do aktywnosci
fizycznej i diety dedykowanej osobom chorym na Hashimoto. Dlatego stosuje wspomniany wczes$niej
Icoone, Scizer oraz zabieg Indiba. Swietna propozycja jest tez nasz unikalny zabieg Wonder SHAPE,
ktory taczy w sobie az cztery technologie: Multipolar RF, Vacum ze $wiattem LED oraz kawitacje. To
autorski zabieg, ktory opracowaliSmy na bazie wieloletnich doswiadczen.

Anna Piwek Laskowska: Hitem wedtug mnie jest Linearse. To ostatnio najlepszy innowacyjny preparat
do biostymulacji tkankowej. Nie tylko w mojej opinii, ale rowniez moich pacjentek, poprawe jakosci
skoéry widac juz po pierwszym zabiegu. Jest stosunkowo nowym preparatem, ktérego sktad jest
wyjatkowy, poniewaz zawiera atelokolagen. Po wstrzyknieciu dziata jak impuls na skoére uaktywniajac
procesy odbudowy naturalnego kolagenu. Pod jego wptywem skora zageszcza sie i napina a drobne
zmarszczki szczeg6lnie wokot oczu, ust i na szyi wygtadzaja cie. Przeznaczony jest gtéwnie dla oséb z
delikatng i cienka skdra na ktorej pojawiajg sie pierwsze odznaki starzenia. Podawany jest za pomoca
injekcji technika mezoterapii. Slady po zabiegu znikaja do dwéch dni. Efekty pojawiaja sie po ok. trzech
tygodniach po pierwszym zabiegu. Zalecam trzy zabiegi co miesigc. Uwielbiam ten zabieg, poniewaz
najnowsza technologia produkcji tego preparatu pozbawita go mozliwosci alergizujacych, jakie miaty
kiedy$ preparaty z kolagenu.

Czy pojawity sie ulepszenia w do tej pory znanych zabiegach?

Kalina Ben Sira: Absolutna rewelacjg juz od wielu sezondw jest najnowsza wersja Icoone, czyli Icoone
Laser, ktory 13czy ze sobg technologie nie tylko wielowymiarowego masazu podci$nieniowego, ale
rowniez energie lasera zwalczajacego komorki ttuszczowe i §wiatta LED, zwiekszajacego produkcje
kolagenu i elastyny. Mozemy w ten sposob uzyskiwac jeszcze lepsze efekty zabiegowe. To rozwigzanie,
ktore stymuluje skore jeszcze skuteczniej, niz sam masaz podci$nieniowy. Ta dodatkowa stymulacja
skory, sprawia ze procedura jest jeszcze bardziej doktadna (dziatamy na kazdy milimetr skory). Mysle,
Ze jej wprowadzenie byto waznym krokiem w skutecznym i efektywnym drenazu ciata, niwelowaniu
zastojow wodnych czy cellulitu.



Nasi eksperci:
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Kalina Ben Sira - zatozycielka i Prezes Klinik La Perla.



Dyplomowany Lekarz Medycyny Estetycznej Anna Piwek Laskowska, Time Clinic

54

Barbara Lubko



