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Niezaleznie od tego, jaki nosisz rozmiar, mozesz by¢ zadowolona ze swojego ciala.
Najnowsze kosmetyki i zabiegi sprawia, ze kompleksy odejda w zapomnienie, a ty bedziesz cieszyla sie
superkobiecasylwetka. Warunek? Systematycznos¢ i wytrwalo$é.
Nie bedziemy namawia¢ cig do walki z delikatnymi kragto$ciami, bo uwazamy, ze sg bardzo kobiece. Mezczyzni tez wolg zmystowe ksztalty. Podobajg im sie
apetyczne ciata Jennifer Lopez, Kim Kardashian czy Shakiry. Warunkiem doskonatego wygladu (nawet gdy nosisz rozmiar powyzej 38) jest jedrna,
elastyczna i pozbawiona niedoskonatosci skora .
Modelowe ksztaity
Sposobem na blyskawiczne ,wyprasowanie” zbednych fatdek jest bielizna modelujgca. Ukrywa nadprogramowe kilogramy i pigknie rzezbi sylwetke. Od
czasoéw ,Dziennika Bridget Jones” duzo zmienito sie w tej kwestii. Nowe modele majg zmystowe kroje i $wietne materiaty (nawet koronki!). Taka bielizne
znajdziesz w ofercie firm: Atlantic, Triumph, Calzedonia, Intimissimi i Gatta. Ma tylko jedng wade: nie mozna jej zatozy¢ na plaze... Dlatego warto postawi¢ na
pielegnacije, ktéra utatwi wymodelowanie ksztattow.
Cel: cellulit
Jest wrogiem nr 1 kobiecych ud i posladkéw. Dotyczy 80-95 proc. pan. Majg go nawet szczupte kobiety i... nastolatki. W walce z nim potrzebna jest
wytrwato$c¢ i systematycznos¢. W kosmetykach antycellulitowych i wyszczuplajacych szukaj substancji pochodzenia roslinnego (kofeiny, teofiliny, teobrominy)
pozyskiwanych z ziarna kakaowego, guarany, kawy czy zielonej herbaty. Utatwiajg odptyw limfy z tkanki ttuszczowej i przyspieszaja spalanie tluszczu. Proces
ten jest mozliwy réwniez dzieki L-karnitynie, ktéra usuwa uboczne produkty przemian matabolicznych. Podobne dziatanie wykazuje ekstrakt z jeczmienia. W
sktadzie nie powinno zabrakng¢ wyciggu z alg morskich czy ostrokrzewu paragwajskiego — zawierajg duzo mineratéw, a przede wszystkim jod, ktéry
przyczynia sie do zwigkszenia aktywnosci lipazy — enzymu rozkladajacego ttluszcze. Do substancji wspomagajacych nalezg: witamina E (dziata
przeciwrodnikowo), wycigg z noni (poprawia sprezystosé), olej z brzoskwini (regeneruje, nawilza i poprawia miekkos$¢ skory) czy ekstrakt z gorzkiej
pomaranczy (ma wtasciwosci pobudzajgce). Nie bez znaczenia jest tez sposéb aplikacji kosmetyku. Nie wystarczy rozprowadzi¢ go po skérze, nalezy tez
wykona¢ masaz. Mozesz zaczg¢ od peelingu podczas kapieli lub masowa¢ specjalng rekawica. Nowoscig sg rekawice nasgczone preparatem
wyszczuplajgcym. W czasie aplikacji mozesz wykonac¢ tez ¢wiczenie: pot6z sie na podtodze i nakladaj kosmetyk okreznymi ruchami od dotu az do talii (tak
jakbys$ zaktadata rajstopy). W tym czasie beda pracowaty takze miesnie!
ZABIEGI
ICOONE - Ten zabieg mozna stosowa¢ solo lub by wspomdc efekty innych zabiegéw modelujacych. Technologia ICOONE pozwala na precyzyjng prace na
tkance tacznej. Zwalcza cellulit, zlokalizowany tluszcz, luzng skére, obrzeki limfatyczne, a nawet: blizny, sztywno$é miesni i zapalenia $ciegien. Zabieg
polega na masazu miejsc problematycznych lub catego ciata za pomocg specjalnych gtowic. 300 zt, WWW.ICOONE.PL
CoaxMed - To najnowszy zabieg modelujgcy sylwetke. Rozpoczyna sie od nagrzewania gtebokich tkanek skéry (za pomoca specjalnej gtowicy), co powoduje
produkcje nowych fibroblastéw i poprawe struktury kolagenu. Kolejnym etapem jest krioterapia: niszczy komorki ttuszczowe. Na koncu wykonywany jest
masaz prozniowy, ktéry pomaga usung¢ z organizmu uszkodzone komérki ttuszczowe. 1300 zt/uda i posladki. SKINCLINIC MED & BEAUTY,
WWW.SKINCLINIC.PL.
Zaffiro - Martwi cie luzna skéra na ramionach, kolanach lub mato jedrna skéra na brzuchu? Pomys| o zabiegu Zafirro — idealnie sprawdza sie przy ujedrnianiu
problematycznych czesci ciata, ktére trudno skorygowac¢ za pomocg diety. Poprawia tez skére dekoltu i wptywa pozytywnie na wyglad piersi. Zabieg polega
na podgrzaniu skéry (do 65 st. C) co powoduje skurczenie wiékien kolagenowych, a w efekcie poprawe elastycznosci skéry. Ostateczne efekty wida¢ po 3—6
miesigcach. WWW.ZAFFIRO.PL.
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