Zwalcz cellulit jeszcze przed sylwestrem
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Ponad 98% kobiet po 20. roku zycia zmaga sie z cellulitem. Wystepuje on na brzuchu, biodrach
i udach - bez wzgledu na wage osoby. Walczy¢c ze ,skorka pomaranczowa" mozna na wiele
sposobow. Jednym z nich jest korzystanie z zabiegow kosmetycznych.
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Nieréwnosci, ktére powstajg na kobiecym ciele, sg wynikiem nieprawidiowego funkcjonowania uktadu hormonalnego. Pojawianiu sie cellulitu
sprzyja spozywanie duzych ilosci soli i ttuszczéw. Niekorzystny wptyw ma takze chodzenie w zbyt obcistej odziezy, ktdra utrudnia przeptyw krwi
w nogach, czy butach na obcasach.

Kobiety, ktére chca pozbyc¢ sie cellulitu, powinny jak najwiecej sie rusza¢ (spacerowac, biega¢, jezdzi¢ na rowerze) oraz - bra¢é masaze. Mozna
réwniez korzystaé z pomocy klinik medycyny estetycznej. Oferuja one miedzy innymi karboksyterapie. ,,Polega ona na wstrzykiwaniu do ciata
dwutlenku wegla. W skérze przeksztalca sig¢ on w kwas weglowy, ktory likwiduje komorki ttuszczowe. Samo naktuwanie dziata za$ stymulujgco
na wiékna kolagenowe i utatwia regeneracje skory" - méwi serwisowi infoWire.pl kosmetolog Maria Koniec z kliniki medycyny estetycznej
SkinClinic. Réwnie skuteczny jest zabieg icoone, czyli drenaz limfatyczny ciata. Wzmacnia on uktad limfatyczny, odblokowuje zastoiny wody,
pobudza krazenie oraz dotlenia tkanki. Dzigki temu skora staje sig jedrna i szybciej sie regeneruje.

Pamigtajmy, zeby zabiegi wykonywac regularnie. Jest to niezbedne dla osiggnigcia pozgdanych efektéw. ,,Polki coraz chetniej decydujg sie
na zabiegi pielegnacyjne, ktére wspomagaja likwidacje cellulitu i modelujg sylwetke" - podkresla ekspertka.
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