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GLAMOUR

Figura na miare

fot. mat. prasowe

Brzuszek po ciazy, potezne uda, ramiona ,,pelikany”. Kazda z nas ma t¢ jedna
rzecz, ktorej w sobie nie lubi. PostanowilySmy rzuci¢ wyzwanie sze$ciu
renomowanym klinikom z Warszawy. Jakie rozwigzanie zaproponuja, ile to
bedzie kosztowalo i najwazniejsze — czy zadziala? Sprawdzamy!

ZABIEG CELLULAZE KLINIKA AMBROZIAK ESTEDERM
Al Gen. W. Sikorskiego 13/U1, tel. (22) 111 50 05, www.estederm.pl, 6000 zt/brzuch

Niby nic nie mam do swojej gory, ale brzuch moglby wyglada¢ maczej. Po cigzy skora stracita jedrnosc¢.
Estederm dr. Marcina Ambroziaka i Joanny Bogdani pierwszy w Polsce proponuje laserowg liposukcje z
jednoczesna redukcja cellulitu i poprawa napigcia skory. Brzmi fantastycznie. Na spotkaniu doktor thimaczy,
ze urzadzenie ma trzy glowice z réznymi dlugosciami fali. Pod skor¢ wprowadza sie cieniutkg rurke, ktora
swieci $wiatlem laserowym. W ten sposob thiszcz rozpuszeza si¢ natychmiast, ale pelne obkurczenie skory
zajmuje dwa miesigce. W tym czasie skora produkuje nowy kolagen, ktory ja ujedrnia i uelastycznia. Zabieg
wymagal miejscowego znieczulenia. Bolu zero. Dzien zostalam w domu, bo konieczne byly zmiany
opatrunkow. Dwa tygodnie chodz¢ w obciskajacym pasie. I z zachwytem patrze, jak z kazdym dniem moja
skora staje si¢ bardziej napigta. MONIKA, 38 LAT

ZABIEG CAVI-LIPO LECZNICA MELITUS
ul. Stowackiego 12, tel. (22) 833 74 38, www.melitus.pl, 300 zl/seans na ramiona

Jak to jest zauwazy¢ pewnego dnia, Ze w miejscu ramion ma si¢ paroweczki? Totalna depresja! Dlatego
traflam do Melitusa. Tutaj modelowaniem ramion zajmuje si¢ z pasja (i sukcesami) jego wiascicielka, dr n.
med. Maria Noszczyk. Mdj klopot to nadmiar thuszczyku, dlatego wybieramy terapie z uzyciem Cavi-Lipo,
czyli ultradzwickowej kawitacji (w Japonii i Szwecji na szczycie wyszczuplajacych wynalazkow). Na
powierzchni skdry to po prostu masaz glowica. Pod skoéra? Ultradzwigki, padajac pod réznym katem,
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docieraja na glebokos¢ tkanki thuszczowej 1,r0zsadzajg” jej komorki dzieki pecherzykom powietrza. Po
zabiegu czulam, ze skora jeszcze przez jaki$ czas pracuje. Po trzech seansach ramiona stracily po 3 cmw
obwodzie. Skora jest tez rdwniejsza (nie widac cellulitu). W razie problemdéw z brakiem jedrno$ci mozna
dofaczy¢ zabiegi fala radiowa lub nakluwanie roll-citem. ASIA, 38 LAT

COAXMED + ICOONE SKINCLINIC MED & BEAUTY

ul. Zaryna 7, tel. (22) 407 27 72, www.skinclinic.pl, Icoone 300 z/ 30 minut, CoaxMed 1300 zt/partia
ciala

Na wyszczuplenie n6g zaproponowano mi polaczenie zabiegu CoaxMed (podgrzewanie falg radiows, by
rozbi¢ tkanke thuiszczowa) 1 Icoone (niszczy cellulit). Pierwszy nie dos¢, ze jest przyjemny (polecam
zmarzluchom, bo czulam si¢ po nim jak po godzinie na sloncu) to jeszcze dziala — skora od razu staje si¢
,»Zestsza” 1 bardziej napigta. Icoone to nowsza wersja endermologii, skuteczniejsza, gdyz urzadzenie ma
wigcej funkcji skupionych na walce z konkretnymi problemami. Testowalam rozne miejsca, ale uwazam, ze
SkinClinic jest absolutnie najlepszy. Panie precyzyjnie okreslily moj problem, a efektem ich pracy jest
praktycznie calkowita redukcja cellulitu 1 moje szczuplejsze nogi. INA, 26 LAT

RVB PLATINIUM BANDAZE CE-CE BEAUTY CLINIC
ul. Sutkowicka 2/4, tel. (22) 828 04 04, www.salon.cece.pl, 370 zt/90 minut

Moj problem to celulit. Jestem bardzo szczupla, uprawiam jogg, a mimo to mam go na posladkach i tylach ud
(podzigkowanie dla kawy i czekoladowych muffindw). Myslatam, ze skoro ¢wiczenia nie pomagaja, to
musz¢ go polubic, ale pani Ola podjela wyzwanie. Zaproponowala seri¢ czterech zabiegow. Kazdy zaczynat
si¢ od naloZenia pilingu enzymatycznego, bezposrednio na niego jeszcze maski, a potem zawiniecia w foli¢ na
ok. 15 minut. Nastepnie po szybkim prysznicu czekal mnie 45-minutowy masaz lacznotkankowy. Jego
zadaniem jest pobudzenie ukladu krazenia i usunigcie zastojow limfatycznych. To takie do§¢ mocne
szczypanie, rolowanie i ugniatanie skory (w miejscach newralgicznych nawet bolesne). Wreszcie na koniec —
owiniecie nog i posladkéw bandazami nasaczonymi mieszanka skladnikow przyspieszajacych spalanie
thiszezu (m.in. kofema 1 chilli). Efekt: cellulit widaé tylko wtedy, gdy bardzo mocno $cisne skorg palcami.
Sukces! OLA, 27 LAT

METODA HIGH-CARE ELLITE
ul. Pereca 2, tel. (22) 652 34 62, www.elite. waw.pl, 1265 zt/pakiet 5 zabiegow

Nigdy nie mialam wiekszych zastrzezen do swojej figury, jednak ostatnio zauwazylam zmiany w wygladzie
ciala — skora stala si¢ mniej jedrna, a na udach pojawit si¢ cellulit. W dniu 28. urodzin wypowiedziatam mu
wojne! W centrum Elite dermatolog 1 kosmetyczka zajely si¢ mna kompleksowo, proponujac serie zabiegow
stosowanych naprzemiennie. Na poczatek masaz prozniowy (SPM). Pierwsze skojarzenie? Masowanie rurg
od odkurzacza. Masaz polega na ,,zasysaniu” skdry specjalng koncowka, jest prawie bezbolesny, a efekt
wida¢ od razu — skdra jest jedrniejsza! Nastepny krok to mezoterapia — kilka zastrzykéw w boczne partie
ud z Dermaheal LL (koktajl pobudzajacy spalanie) Na koniec najprzyjemniejszy zabieg: Slide Styler,
mechaniczny drenaz limfy. Na nogi zalozono mi specjalne rekawy, ktore byly wielokrotnie napehiane
powietrzem. Po serii zabiegow widzg, ze obrzeki zniknely 1 spodnie w udach staly si¢ luzniejsze. Fajnie!
PAULA, 28 LAT

VANILLA BODY SLIM Vanilla Sky Spa

ul. Conrada 13, tel. (22) 864 01 18, www.vanillasky.com.pl, 600 z{/180 minut
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Od dluzszego czasu si¢ odchudzam, ale wcigz mam problem z pozbyciem si¢ brzuszka. Postanowilam
walczy¢ z nim nie tylko ¢wiczeniami 1 dietg. Pani doktor w Vanilla Sky Spa zaproponowata mi opracowany
specjalnie dla mnie pakiet zabiegow, ktdre maja zredukowaé tkanke thuiszczowa wiasnie w tej partii. Zaczela
od ostrzyknigcia brzucha mieszankg soli fizjologicznej 1 witammy C, by dobrze nawodni¢ tkanke. Powstajg w
niej ,,baloniki”, ktére latwiej ,pekaja” przy wykonywanym nastepnie zabiegu ultradzwickami (obydwa sa
calkowicie bezbolesne). Kolejny etap to zabieg podgrzewajacy tkanke w urzadzeniu Powerslim Studio,
polaczony z elektrostymulacja. Musze przyznaé, ze ta czg$¢ byla wyzwaniem, bo krem przyspieszajacy
spalanie thuszczu sprawil, ze czutam jakbym si¢ smazyla :). Ostatnim elementem byt masaz drenujacy (bardzo
przyjemny), ktdry ulatwit pozbycie si¢ rozbitej tkanki thiszczowej. Po dwdch zabiegach mam w pasie 4 cm
mniej. Bomba! AGA 26 LAT
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