23.01.2012 Powrét do mtodosci (wersja do druku)

0 KYOCERT
CZY WIESZ, ZE... zKyocers ten artykut mozesz wydrukowaé do 4 razy taniej?

(=) DRUKUJ
Weekend rp.pl

Powrot do mlodosci
Anna M. Tomiak 20-01-2012, ostatnia aktualizacja 20-01-2012 17:30

Dla zgrabnej sylwetki damy si¢ pociaé, odessaé, rozgrza¢ i zamrozic.
’ _ Medycyna estetyczna wcigz proponuje nowosci — ostatnio urzadzenia,
A=ige dzieki ktorym nie tylko pozbywamy si¢ thuszczu, ale takze dodajemy
: tam, gdzie go brakuje. Umie jetnie wykonany zabieg Moze nawet
zaowocowacé fotogenicznym ,,kaloryferem” na brzuchu. Czy jednak
zastapi zdrowe ¢wiczenia na sitowni?

#rddio: materialy
prasowe Tekst ukazat sie w styczniowym wydaniu magazynu Sukces

Powrét do miodosci Zaczyna si¢ niewinnie: — Prosze usia$¢ w fotelu — proponuje pielggniarka.

Dopiero po chwili zauwaza si¢ stojace obok urzadzenie z groznie
wygladajaca koncowka.

— To aplikator prozniowy — wyjasnia. — Przyklada si¢ go do obszaru, z ktorego pacjent chee si¢ pozby¢
thiszczu (najczesciej chodzi o brzuch, boczkina plecach itzw. bryczesy, czyli dolng partie bioder i gérna
parti¢ ud). — Spokojnie, zabieg jest nieinwazyjny i raczej bezbolesny, chociaz mozna poczu¢ zimno i
zasysanie skory — thumaczy dr Marcin Ambroziak, kierujacy warszawskg Klinikkg Dermatologiczng
Estederm. Rzeczywiscie, jest nieprzyjemnie, ale tylko przez moment. Po chwili pacjent ma juz weselsza
ming. Po prostu siedzi sobie z aplikatorem na brzuchu i przeglada prasg.

Zabieg trwa godzing. W tym czasie aplikator zasysa tkankg tluszczowg i przytrzymujac ja delikatnie
migdzy dwoma panelami chlodzacymi, pobiera z niej ciepto. Dochodzi do apoteozy, czyli kontrolowane;
smierci komorek tlhuszczowych, ktore nastepnie sg powoli wydalane z organizmu (w trakcie procesu
metabolicznego, tak samo jak tluszcze pochodzace z pozywienia). Dzigki temu po zabiegu stopniowo
maleje grubos¢ tkanki thuszczowe;.

Coolsculpting: koniec z thiszczem

Ten proces trwa okolo czterech miesiecy, wigc ostateczne rezultaty Coolsculptingu beda widoczne
dopiero po uplywie tego czasu. Podobno mozna straci¢ od 25 do 40 proc. tkanki thuszczowej. Zabieg
wydaje sie bezpieczny: czujniki wbudowane w aplikator, polaczone z panelem sterowania, monitorujg i
reguluja chlodzenie. Zaawansowana technologia selektywnie atakuje komdérki thiszczowe, ale oszczedza
wszystkie pozostale tkanki, np. skdére, mie$nie, nerwy. Jak to mozliwe? Dwaj lekarze Dieter Manstein i
R. Rox Anderson z Centrum Fotomedycyny Wellmana przy Massachusetts General Hospital w Bostonie
udowodnil, ze podskorme komorki thiszczowe sg bardziej wrazliwe na dzialanie zimna niz otaczajace je
tkanki. Umierajg juz w temperaturze 0 st. C. Dlatego kontrolowane, miejscowe chlodzenie moze
powodowac ubytek komorek thuszczowych i utrate podskornego thiszczu bez obawy zniszczenia mnych
tkanek. Efekty Coolsculptingu najlepiej wida¢ na malych obszarach. — Tego zabiegu nie poleca si¢
pacjentom otylym, narzekajacym na cellulit. [dealnymi kandydatami s3 osoby w dobrej kondyc;ji, ze
srednimi faldami tkanki thuiszczowej, ktorych nie sposob wyeliminowac za pomoca diety czy ¢wiczen —
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thimaczy Marcin Ambroziak. Co prawda rezultaty nie sg szybkie i radykalne jak w przypadku zabiegdw
chirurgicznych, np. liposukcji, za to unika si¢ bolu, ryzyka inie potrzeba przeznacza¢ urlopu na
rekonwalescencj¢ (cena od 1,1 tys. zb).

Icoone: talia jak z hollywood

W bialym, elastycznym kombinezonie pokrywajacym cialo od stép do gléw pacjentka SkinClinic
Medical Day Spa moze si¢ poczu¢ jak bohaterka ,.Seksmisji". Ten strdj jest niezbedny w przypadku
Icoone — energetycznego masazu drenujacego, wykonywanego za pomocg dwoch glowic masujgcych,
wyposazonych w rolki z licznymi mikrootworami. Multimikrostymulacja, czyli precyzyjne oddziatywanie
na kazdy milimetr ciala, daje widoczne rezultaty juz po pierwszym zabiegu. Skora staje si¢ bardziej
napieta, jedrna, pobudzona do produkcji kolagenu i elastyny.

Zabieg jest dwuetapowy: ,,drenaz" (10—20 min, ukierunkowany na ogolne potrzeby skory, np. walke z
cellulitem) plus ,.fokus" (10—20 min, skoncentrowany na stabym punkcie naszego ciala, np. ,boczkach").

Wrazenia towarzyszace zabiegowi sg bardzo przyjemne. Tym bardziej ze Icoone usuwa rozne rodzaje
cellulitu i pomaga blyskawicznie pozby¢ si¢ kilku centymetréw.

Specjalne programy medyczne likwidujg blizny i oparzenia, pomagaja pozby¢ sie zylakow i naczynek, a
mlodym mamom szybko powrdci¢ do sylwetki sprzed cigzy. Tworcy Icoone nie pozostali obojetni
réwniez wobec pandéw — jeden z programow opracowano z mysla o meskiej sylwetce. Warto tez
wiedzie¢ o istnieniu programu Fatzone, czyli intensywnym zabiegu wyszczuplajacym talie — moze sie
przydaé przed wielkim karnawalowym wyjsciem.

Zabiegi Icoone (najlepiej wykonac¢ seri¢ od pieciu do 10 zabiegéw) proponuja najlepsze kliniki
medycyny estetycznej na swiecie. W Polsce sa juz dostgpne w dziesigciu prestizowych mstytutach urody,
m.in. w warszawskim SkinClinic Medical Day Spa oraz 16dzkim GoodTimeDaySpa (cena jednego
zabiegu od 300 7).

Inny zabieg, ktory tez pomaga wygladzi¢ i napia¢ skore, czyli radykalnie odmiodzi¢ cialo, to Thermage
Body, proponowany m.in. w klinice Estederm (cena 6,5 tys. z}).

Vaser Lipo System: kaloryfer na zaméwienie

Dr Samir Ibrahim, prowadzacy Mandala Beauty Clinic w Poznaniu, specjalizujacy si¢ w innowacyjnych
technikach liposukcji, chetnie korzysta z urzadzenia Vaser Lipo System, ktore pozwala precycyjnie
ksztaltowa¢ cialo, modelujac tkanke thuiszczowa — dodajac jej lub yimujac w okreslonych obszarach.
Mowigc wprost — w trakcie zabiegu pozbywamy si¢ nadmiaru thiszczu z brzucha, bioder, posladkéw czy
ud (Srednio podczas zabiegu odsysa si¢ ok. czterech—szesciu litrow thiszczu) 1 przenosimy go tam, gdzie
wymagana jest dodatkowa ostona, np. na twarz czy piersi.

— Po podaniu ptynéw ze znieczuleniem za pomocg lasera nast¢puje emulgowanie tkanki thuiszczowe,
ktdra nastepnie zostaje odessana — thumaczy Samir Ibrahim. — Pézniej, za pomoca specjalnych kaniul,
rzezbi sig skdre nad mie$niami — zaznacza uwypuklenia 1 zaglgbienia charakterystyczne dla szczuple;j,
wysportowanej sylwetki kobiety czy mezczyzny.

— Efekty w duzym stopniu zaleza od umiejetnosci i,.estetycznego oka" chirurga — podkresla dr Krzysztof
Miracki, ktory w swojej warszawskiej klinice BeautyMed tez korzysta z tego urzadzenia.

Exilis: Szczuplejsi bez diety

Dla odmiany nowy zabieg Exilis, wykorzystujacy ultradzwigki i prad o wysokiej czgstotliwosci,
proponowany w klinice BeautyMed Krzysztofa Mirackiego to alternatywa dla inwazyjnych technik
liposukcji. Tajemnica jego skutecznosci kryje si¢ w podgrzewaniu wybranego obszaru ciala do
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temperatury ponad 40 st. C. W efekcie w komorkach dochodzi do przyspieszenia proceséw
metabolizmu, thuiszcz zostaje rozbity 1 rozpuszczony. Wysoka temperatura dziata nie tylko na komoérki
thuszczowe, pobudza takze skorg do produkcji kolagenu. Dzigki temu staje si¢ bardziej jedrna 1
sprezysta, a cellulit mniej widoczny. Po zabiegu, ktory trwa okolo 40 min (najlepsze wyniki daje seria
czterech zabiegdw wykonywanych w odstepach 5—10 dni), efekty sa zauwazalne od razu. Pacjent —
zapewnia dr Miracki — wyglada nie tylko szczuplej, ale 1 mlodziej (cena pakietu czterech zabiegow od
2,2 tys. 7).

Sukces

© Wszystkie prawa zastrzezone

Zadna czesé jak i calosé utworéw zawartych w dzienniku nie moze by¢ powielana i rozpowszechniania lub dalej rozpowszechniana w jakiejkolwiek
formie i w jakikolwiek sposob (w tym takze elektroniczny lub mechaniczny lub inny albo na wszelkich polach eksploatacji) wigcznie z kopiowaniem,
szeroko pojetq digitalizacjq, fotokopiowaniem lub kopiowaniem, w tym takze zamieszczaniem w Internecie - bez pisemnej zgody PRESSPUBLICA Sp. =z
o0.0. Jakiekolwiek uzycie lub wykorzystanie utworéw w catosci lub w czgsci bez zgody PRESSPUBLICA Sp. z o.0. lub autoréw z naruszeniem prawa jest
zabronione pod grozbq kary i moze by¢ scigane prawnie.
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