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Zabiegi po ciazy

Studio Pieknego Ciata Lados w Warszawie
Warszawa, ul.Berezynska 26

Okres cigzy oraz pordd to dla kobiecego ciata
duze obcigzenie.

petna oferta

15% taniej z karta B&H

Tre$é Galeria (1) Mapa Kontakt

Zabiegi po cigzy

Okres cigzy oraz pordd to dla kobiecego ciata duze obcigzenie.
Proponujemy mtodym mamom specjalnie wybrane zabiegi, ktdre
pozwolg szybko wrdci¢ do formy sprzed okresu cigzy. Zabiegi po ciazy
majq za zadanie wzmocni¢ miesnie brzucha, ujedrni¢ skore i piersi,
sptyci¢ rozstepy, pozby¢ sie nadmiaru niepotrzebnych kilogramow,
powroéci¢ do dawnej kondycji i nabra¢ nowych sit. Niestety w okresie
poporodowym wystepuje wiele przeciwskazan do wykonywania
zabiegow, dlatego zabiegi po ciazy dobierane sg indywidualnie dla

kazdej mtodej mamy. Zawsze przed wyborem zabiegéw przeprowadzana

jest szczegbtowa konsultacja. Zachecamy réwniez do konsultacji z
wiasnym lekarzem prowadzacym.

Zabiegi po porodzie naturalnym:

e Okres 0 - 3 mc po porodzie - jedyny zabieg jaki mozna wykonywac¢ to
Icoone. Jest to zabieg, ktéry mozna wykonywacé juz po dwéch tygodniach po
porodzie.

e Okres 3 mc po porodzie - mozna wykonywac zabieg Icoone. Pozostate
zabiegi mozna wykonywac¢ pod warunkiem zakonczenia okresu karmienia.

Zabiegi po cesarskim cigciu:
Zabiegi na brzuch:

Najwazniejszym i bezwzglednym przeciwskazaniem, jest nie zagojona
blizna. Wyjatkiem jest zabieg Icoone, ktéry mozna wykonywacé w czasie
gojenia sie blizy. Zabieg jest wykonywany nad blizna.

e Okres 0 - 3 mc po porodzie - w tym okresie dozwolony jest tylko zabieg
Icoone.

e Okres 3 - 6 mc po porodzie - Icoone, masaz manualny, Focus Rf+ pod
warunkiem zagojenia blizny.

Okres 6 - 12 mc po porodzie - Icoone, masaz manualny, Elektroskultur,
Masaz banka, Focus Rf+.

e Okres 12 mc po porodzie - mozna wykonywac wszystkie zabiegi.

Zabiegi na pozostate powierzchnie ciata:

e Okres 0 - 3 mc - w tym okresie dozwolony jest tylko zabieg Icoone.

e Okres 3-6 mc po porodzie - Icoone, masaz manualny, masaz barkg, Focus
Rf, SkinShock, Body Health,Biogenie, Elektrostymulacja New Life.

e Okres po 6 mc - mozna wykonywac wszystkie zabiegi - z wytaczeniem
obszaru brzucha.

Okres karmienia - zabiegi zabronione: Elektroskultur, Power Slim
Kapsuta, Biogenie, Lipo Kontour, Masaz barnka w wykorzystaniem kremu
cynamonowego.

Zabiegi na biust:

Po okresie karmienia - Icoone, New Life, Nnm Derma Lift.
Okres karmienia - Icoone, Senum.

Wyslij znajomemu Drukuj
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TOLPA SPA
BOROWINOWE we
Wroclawiu
ul.Otawska 27/29
50-123 Wroctaw

Centrum masazu
tajskiego CHAIYO we
Wroctawiu

ul.Ruska 35

50-079 Wroctaw

Salonik Fryzjerski "AGA"
we Wroctawiu
ul.Sokolnicza 7

53-676 Wroctaw

Sonda B&H

Czym najlepiej usungé¢ zmarszczki?

zastosowac botoks 25%
zastosowac kwas hialuronowy 8%
sg inne, lepsze mozliwosci 25%
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