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Zabiegi profesjonalne

Zabieg odchudzajgcy i modelujgcy sylwetke -
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Icoone to metoda pielegnacji i leczenia skoéry, ktora dziata kompleksowo — pomaga pozby¢ sie
cellulitu, obrzekéw, blizn i wiotkiej skéry, zmniejsza ilo$¢ tkanki ttuszczowej, odmtadza.

icoone, medycyna estetyczna, zabieg icoone, zabieg icoone na ciato, zabieg icoone na twarz, zabiegi odchudzajgce,zabieqi
wyszczuplajgce, zabiegi wyszczuplajgce brzuch

Twércg metody Icoone jest Gianfranco Tudico, niegdys projektant firmy LPG Systems. W 2006 roku
wraz z zespotem inzynierow i lekarzy stworzyt aparat doprézniowego masazu mechanicznego,
ktéry mozna byto wykonywaé bezposrednio na tkance tgcznej. Wykorzystywane podczas zabiegu
urzgdzenie przypomina dtugg rure zakonczong gtowicami masujgcymi. W gtowicach sg rolki, majagce
liczne mikrootworki — dzieki nim wraz z kazdym obrotem gtowicy na jeden decymetr kwadratowy skoéry
dziata az 1180 bodzcow, przy czym nie jest ona rozciggana, lecz skutecznie masowana.
Podcisnieniem mozna sterowac¢ (w miare potrzeb rozprasza¢ lub kierowa¢ centralnie na wybrany
punkt), dzieki czemu zabieg jest bezpieczny dla osdb ze skionnoscig dopekajgcych naczynek.
Technologia Icoone umozliwia przeprowadzanie zaréwno zabiegdw kosmetycznych, jak i
medycznych.
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Zabieg Icoone - dla kogo?

Zabieg przeznaczony jest dla oséb, ktére borykajg sie z problemami naczynkowymi i obrzekami, ich
skora stracita jedrnos¢, majg nadwage albo cellulit, chcg usung¢ tkanke ttuszczowa, ktorej nie da sie
zlikwidowac¢ dietg albo ¢éwiczeniami, majg réznego rodzaju blizny, czy po porodzie chcg wroci¢ do
dawnej sylwetki.

Wskazaniem sg tez zaparcia, bole miesni i plecéw, a takze intensywna aktywnos$¢ fizyczna (wtedy
Icoone pomaga zregenerowaé i odprezy¢ miesnie). Zzabiegéw Icoone na twarz mogg korzystac
panie, ktéorym zalezy na poprawie owalu, odmiodzeniu szyi i dekoltu oraz zmniejszenia zmarszczek.

Zabiegi wyszczuplajgce w gabinecie medycyny
estetycznej

Zabieg lcoone - jak wyglada?

Masaz Icoone trwa od 30 do 60 minut. Zabiegi na twarz przeprowadzane sg bezposrednio na skoérze.
Przed zabiegiem na ciato trzeba zatozyé specjalny, obcisty kostium. Caty zabieg to nie jeden, a dwa
masaze. Obejmuje podstawowy, trwajgcy 20 minut, masaz catego ciata (tzw. Basic) oraz 10-minutowy
masaz skupiony na konkretnych, wybranych przez klientke, partiach ciata (tzw. Focus). Masaze
zaliczane do programéw Basic majg za zadanie przygotowac ciato do wykonania zabiegéw z grupy
Focus.

Zabiegi Icoone na ciato

W skfad programoéw Basic wchodzg podprogramy:
Celldrain — drenaz catego ciata, przeznaczony dla os6b z problemem obrzekoéw i cellulitu wodnego.
Flowing — stymulacja uktadu krwiono$nego, pozwalajgca uporac sie z problemem rozszerzonych naczynek krwiono$nych.
Silk — redukcja cellulitu widknistego.
Cellfat — zmniejsza tkanke tluszczows i cellulit ttuszczowy.
Bioyoung i Elasto— programy ujedrniajgce i napinajgce skore, przeznaczone zaréwno dla kobiet mtodych, ktérych ciato
stracito jedrnos$¢ po porodzie lub diecie odchudzajacej, jak i dla os6b dojrzatych.
Optimim — to program z kategorii wellness — rozluznia mies$nie, ma dziatanie odstresowujace.
Tonus — réwniez wellness, pobudza i stymuluje receptory czuciowe.
Wsréd programdéw Focus sa:
Silhouette — modeluje sylwetke, redukujgc tkanke tluszczows i cellulit na posladkach, udach, talii.
Modelplus — modeluje i ujedrnia posladki.
Remod — modeluje kostki, kolana, tydki, zmniejsza obrzeki, uczucie cigzkich ndg.
Highplus — modeluje gérne czesci ciata — plecy, kark, grzbiet.
Menzone — pomaga panom pozby¢ sie tzw.piwnego brzucha.
Abdoton — ujedrnia luzng skore na brzuchu.
Armton — ujedrnia i modeluje ramiona.
Inton — ujedrnia wewnetrzng strone ud.

Fatzone — zmniejsza ilo$¢ tkanki ttuszczowej i redukuje cellulit na udach, talii i posladkach.
KONIEC STRONY

Zabiegi Icoone na twarz

Neck-Face Drain — drenaz limfatyczny szyi, twarzy i dekoltu, zmniejsza obrzeki i likwiduje problem opuchnietych oczu.
Neck-Face One - lifting twarzy i szyi, przeznaczony dla skéry dojrzatej, z widocznymi zmarszczkami. Dotlenia, poprawia
strukture skory, modeluje owal.

Neck-Face Two — silniejszy niz Neck-Face One, przeznaczony dla dojrzatej meskiej skory.

Zabiegi Icoone dla zdrowia

Zabieg Icoone polecany jest réwniez w przypadku réznych problemoéw zdrowotnych. Podczas jego
wykonywania wykorzystywane sg tzw. programy medyczne, dedykowane konkretnym problemom.
Skinew — program stosowany po pierwszym etapie liposukcji i po operacjach. tagodzi bdl, obrzeki, wysiek.
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Limfa i Final — zmniejszajg dolegliwosci po liposukcji i stosowane sg po programie Skinew.

Nivaskin — zmniejsza $wieze i stare blizny.

Stimfluid — niweluje obrzeki limfatyczne.

In-Pulse — pobudza perystaltyke jelit i zmniejsza wzdecia.

Massmother — ujedrnia skore i redukuje rozstepy u kobiet bedgcych tuz po porodzie.

Painmass — pomaga na ostry bdl.

Mind — zmniejsza napiecie migesni, pomaga w bdélu przewleklym.

Masstotal — dotlenia miesnie, przeciwdziata kontuzjom i przygotowuje ciato do wysitku.

Neuromass — pomaga w powierzchownych zaburzeniach czucia, poprawia proces oddychania skoéry, pobudzajgc gruczoty
potowe i tojowe.

Vital Jump — masaz zalecany na kilka minut przed intensywnym wysitkiem fizycznym (np. startem w maratonie).
Aponeurosis — zmniejsza obrzek zwigzany z zapaleniem $ciggien, poprawia krgzenie.

Balancing — regeneruje organizm po wysitku fizycznym.

Zabieg Icoone - jakie daje efekty?

Zabieg na twarz daje efektliftingu bez skalpelai wyraznie wygtadza skére. Zabiegi na ciato
poprawiajg stan tkanki tgcznej, ujedrniajg, zmniejszajg konkretne problemy. To, ile zabiegow trzeba
bedzie wykona¢, zalezy od rodzaju problemu i tego, jak bardzo jest nasilony. Dla peinych efektéw
zaleca sie od 5 do 15 zabiegdéw przeprowadzanych co 2-3 dni (jeden zabieg kosztuje od 250 do 300
zh).

Zabieg lcoone - przeciwwskazania

Z zabiegu Icoone nie mozna korzysta¢ w przypadku:
cukrzycy,

nadcisnienia tetniczego,

stanéw zapalnych zyt,

przyjmowania lekéw na krzepliwos¢ krwi,

nowotworow,

tuszczycy w fazie zapalnej w miejscu zabiegu,

uszkodzen skéry w miejscu zabiegu,

stanoéw zapalnych skory,

infekciji,

w pierwszym trymestrze cigzy (pdzniej mozna go wykonywac wytgcznie w celu zmniejszenia obrzekéw oraz uczucia ciezkich
nog),

choréb nerek i watroby w fazie zaostrzenia.
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