
ZDROWIE I URODA 

Wygładza, odchudza i odmładza 

Do niedawna jednym zabiegiem wyszczuplającym i modelującym ciało była 

liposukcja. Teraz jednak modne jest korzystanie z nieinwazyjnych zabiegów. 

Jednym z najnowszych jest Icoon. 
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Icoon to urządzenie uniwersalne, które nie tylko odchudza, ale także likwiduje cellulit, usuwa 
rozstępy, blizny, napina skórę, poprawia jej kolor oraz wygładza zmarszczki. – To najnowsza 
metoda próżniowego masażu ciała za pomocą głowic masujących z rolkami, które posiadają 
mikrootwory, wysyłające około dwanaście tysięcy impulsów na 1 decymetr skóry – wyjaśnia 
Dorota Sztuka, kosmetolog z Beauty Clinique. 

Icoon ma też właściwości lecznicze. Regulowane podciśnienie oraz odpowiednia zmiana 
parametrów sprawia, że urządzenie jest bardziej elastyczne, czyli pozwala osiągnąć nie tylko 
powierzchniowe efekty, ale działa również znacznie głębiej. W rezultacie wykonuje drenaż 
ciała, niweluje obrzęki, stymuluje ruchy jelit, dzięki czemu zmniejsza zaparcia, a także 
likwiduje sztywność mięśni czy zapalenia ścięgien. 

Zabieg trwa 10 – 30 minut i kosztuje około 100 – 300 złotych. Osoba poddająca się zabiegowi 
Icoone musi założyć specjalny, ochronny, uciskowy strój. Mimo, że jednorazowa sesja może już 
przynieść kojące efekty dla trwałych i bardziej spektakularnych, zaleca się przeprowadzenie 
serii około 10 zabiegów (dwa, trzy razy w tygodniu). Warto dodać, że skuteczność Icoone 
została potwierdzona badaniami klinicznymi. 


